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i rair un vaeu deux si vou he l Dans VTT Pratique, il y a '-prarique", e t  ce se 
pas, du premier coup, à trouver la leçon dont vous avez besoin. suivez le guide ... ? 

T a i l l e  e t  pos i t ion 

Protéger e t  ranger son VTT 

La trousse type 

Le pneu VTT 

Braquets e t  développements 

Les f re ins  à disques 

Les fourches 

Les suspensions a r r i è re  

L'ABC de l 'amort isseur 

Les o u t i l s  de base 

L ' ou t i l l age  spécifique 

Les produits d 'ent ret ien 

La check- l is t  

Gaines e t  câbles 

Laver son vélo 

Le graissage 

. . 

Démonter l e s  roues Indexer son déra i l leur  

Démonter un pneu Le déra i l leur  a r r i è re  
Poser une rust ine Le déra i l leur  avant 

Monter un Tubeless Dériver sa chaîne 
Réparer un Tubeless Les pignons 

Dévoiler une roue Les plateaux 

Redresser une roue en h u i t  Les manivelles 

Trucs & astuces Les manettes à gâchettes 

Les manettes Dual-Control 

Les manettes SRAM 1 
I .  9 
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k durée de l'opération. Celle-ci pu t  Otre pondirle 
car çUe ne tient compte ni de votre talent naturel 
ni des allers-mtoun chez Bnmltwt I 
vaus -2 b*ent u"e 3 A&,#/ liste des out% nécessaires 

et une estimation de ia 
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Les astuces Magura 

Les f re ins  à disques Shimano 

Tout Rock Shox avec l a  SID 

Régler l a  SID 

Le réglage du Remote Control 

La Pike e t  l e  U-Turn 

La Reba e t  l e  Motion Control 

Tout Magura avec l a  Wotan 

Régler l a  Wotan 

Entret ien des j o in t s  Magura 

sur l a  Laurin 

Régler l a  Laurin 

Entret ien e t  tuning de l a  Odur 

Cannondale Lef ty  

Ajustement d'une Lef ty  MAX 
Cannondale Headshock 

Régler une Fox 

Entret ien basique d'une MX Pro 

Régler une Marathon SL 

Entret ien d ' une suspension Ar. 

L'amortisseur Rock Shox Ar io  

Le pédalier à roulements ext. p.84 

Le jeu de pédalier 

Le cas Mavic FTS-L 

Acheter un VTT d'occase 

Ce q u ' i l  ne faut  pas f a i r e  

Questions- réponses 



tomme toutes les mécaniques, 
co?~lexes, lqvi7 est c?m ose 8 d'elements repondant a e? 
noms barbares, qu'il est pre- HANBLEBRR 
férabledeconnaitre ourne Y pas,passer pour une Li le ou 
galerer au moment d'entrete- 
nir son fidèle destrier, -'_ 
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~égiigés par les novices, les pneumatiques sont des éléments pourtant essentiels 
- 7 de votre V i l .  D'eux dépendent le confort, le rendement, mais aussi la sécurité ... 

- Encore faut-il bien les connaître pour exploiter au mieux toutes leurs possibilités ... 
T..'; , 

A .  

< .  

; .Lachape- > hes dimensions pneus h a u t  de gamme. Sensiblement 
La mention 26 x I,PS signifie que l e d i a -  ~a chape qui rec iuvre la carcasse es t  plus légères, el les o n t  pour avantages 
mètre es t  de 26 pouces e t  la largeur de composée d'un mélange de caoutchouc un montage  souvent  plus aisé e t  une 
1.95 pouce. Si le diamètre es t  normalisé e t  d'autres ingrédients chimiques qui in- f a c i l i t é  de rangement  en o f f r a n t  l a  
(en VTT, les roues f o n t  26 pouces de dia- f l u e n t  sur la densité, la résistance au rou- poss ib i l i té  de pl ier l e  pneu. Les t r ing les  
mètre), il n'en est  pas de même pour la lement, l'usure e t  I'ospect. Aujourd'hui, des pneumat iques Tubeless s o n t  spé- 
largeur. Ainsi, on trouve parfois des pneus certains pneumatiques présentent des c i f i ques  pour garant i r  l ' é tanché i té  du 
de 1,75 aussi larges que des pneus de chapes multicolores, parfois de duretés couple jante-pneumat ique.  
1.95, eux-mêmes plus larges que des 2.10. di f fdrentes. Cela permet aux manufac- 
Les tail les les plus courantes sont compri- turiers de se distinguer, t o u t  en fa isant  5 k W i o n  
sesentre 1.50 e t  2.35, ce qui couvre à peu apparaître certaines caractéristiques La pression d'air  contenue dans l e  pneu 
près toutes les uti l isations possibles. "mécaniques" du pneu. : in f lue  sur ses caract6r iç t iques dynami- 

-t=-- . . , . ques. Les pneus de fa ib levolume doivent  > G~;,T-.~%-~ > h a  +Yi"i;ies + .  .* ê t r e  plus gonflés que les gros boudins, 

Elle est  composée de f i l s  de Nylon ou de Ce s o n t  les deux cerceaux qui  p laquen t  pour év i ter  la  crevaison par p incement .  
coton plus ou moins épais, tressés. Cer- le  pneumat ique sur la  jan te .  Les t r i n -  Ensuite, pour un pneu donné, le  surgon- 
tains sont épais e t  raides ; d'autres plus gles r ig ides s o n t  f a i t e s  de f i l s  d'acier.  f l age  rédu i t  l 'adhérence e t  le  c o n f o r t  
minces, plus souples e t  aussi plus chers. Elles se des t inen t  aux pneumat iques en privilé i a n t  l e  rendement  sur te r ra in  
En VlT, les carcasses souples o f f ren t  da- d 'en t rée  de gamme (plus lourds) ou roulant.  1 l'inverse, en dégonf lant ,  le  
vantage de lat i tude de déformation au aux pneus néces-s i tan t  d 'ê t re  par fa i -  c o n f o r t  s'améliore ainsi que I'adhé- 
pneumatique e t  une meilleure absorption t e m e n t  ma in tenus  sur la  j a n t e  (pneus rence (sauf dans la boue grasse), car la  

- 

des chocs. Le ch i f f re  qui détermine la sou- de t r ia l ,  de descente e t  ce r ta ins  Tu- su r face  en c o n t a c t  avec le  sol es t  SI. 

plesse de la carcasse est  indiqué par le beless), malgré de fa ib les  pressions périeure. En revanche, ce la indu i t  ui.- 
nombre de TPI, une mesure anglaise indi- d 'u t i l isat ion,  Les t r ing les  souples s o n t  résistance supérieure au roulement, 
quant le nombre de f i ls  par pouce (1 pouce fa i tes  de Kevlar e t  se des t inen t  b des donc un rendement  diminué. 
= 2,5 cm). Ru-dessus de 100 TPI, la car- 
casse es t  t rès souple e t  le pneu considéré 
comme un haut  de gamme. 

DENSITÊ OE LA CARCASSE MARQUE 1 MODÈLE 

DIAMÈTRE 

LARGEUR 

NORME ETRTO 

l 

-. ,>- - 
.h 4 - 

C 
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CYPmpO"S 
Le rôle d'un pneu arrière e s t  de favoriser la 
motr ic i té .  Pour cela, on le  dote générale- 
ment  de crampons agressifs sur la bande 
de roulement. Ceux-ci son t  souvent per- 
pendiculaires au sens de roulement, pour 
mordre le sol. La roue avant es t  direc- 
t r i ce  ; c 'est  en grande par t ie  d'elle que 
dépendent la  précision e t  l'adhérence en 
courbe. Pour c e t t e  raison, le  crampon- 
nage sera plus agressif sur les bords ex- 
ternes du pneu (la zone en c o n t a c t  avec 
le  sol, quand le  vélo prendra de l'angle). 
N'ayant aucun rôle moteur, les crampons 
seront le  plus souvent parallèles au sens 
du roulement ou formeront  des chevrons 
orientés vers l'avant. 

Grosvolume pour une meilleure absorption 
des chocs ou micro structure pour privilé- 
gier le rendement de roulage. Gomme ten- 

ruts e t  , acés po la dre pour un grip plus efficace. 
:'ne reste pas emprisonnée entre It 

~ a v é s  e t  pour qu'elle soit chassée par ef -  
Fet centrifuge dès que la vitesse ougmen- Grosse section dotée de crampons laté- 
te. Des pneus autonettoyants en quelque raux agressifs e t  bien épaulés pour une 
sorte. Les gommes dures seront, ici, pré- adhérence maximale en virage, e t  de 
féré tendres. ~entrau, lides pour résist 

Plébiscitée par tous les sports mécaniques, aoir erre roraiernenr erancne. ~ e r r u ~ n e s  son 
la technologie pneumatique du Tubeless a spécifiquement conçues pour, alors que d'autres 
logiquement investi IeVTT. Hutchinson e t  Michelin peuvent adopter un k i t  de transformation. 
on t  collaboré avec Mavic pour populariser ce Le Tubeless limite les risques de crevaison par 
système. Le Tubeless est  un pneumatique qui se pincement (cisaillement de la chambre entre 
passe de chambre à air. L'enveloppe pneumatique l'obstacle e t  la jante) e t  permet de rouler avec 
e t  la jante forment un ensemble étanche grâce à des pressions plus basses. Merci pour le confort  
des tringles de pneu spécifiques, dont les talons e t  la motricité. La résistance générale à la 
se "clippent" sur les épaulements - t o u t  aussi crevaison est optimisée e t  le dégonflage est  plus 
spécifiques - de la jante. La jante elle-mêmt lent, si l'on crève malgré toi  ' 
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Trois plateaux, neuf pignons, un méli-mélo de vingt-sept vitesses dans lequel il faut 
rapidement trouver la bonne, le moment venu... Pas de panique, suivez le guide ! 

> h c & d e  - mon+& 
Dans une descente dévalée à fond, 
on a tendance à vouloir emmener des 
développements très longs, pour pouvoir 
aller encore plus vite : grand plateau e t  
peti ts pignons. La démarche est bonne. 
Mais aussi vrai qu'après la pluie vient le 
beau temps, aprés la descente vient la 
montée. Mieuxvaut avoir prévu le coup. En 
arrivant dans le bas d'une descente, sans 
savoir si le parcours sera ensuite p lat  ou 
montant, il est préférable d'enclencher 
pet i t  à pe t i t  ses rapports, pour ne pas 
se retrouver bloqué en bas, face à une 
grimpette imprévue. II est donc conseillé 
de ne pas rester sur le grand plateau. 

Mc We - ph ' 

Enatteignantlehautd'unebosse,onutilise 
généralement Le plateau intermédiaire, 
ou le pe t i t  avec les plus grands pignons. 
En abordant une zone plate, ou une 
pente moins raide, il f a u t  redescendre 
les pignons systématiquement e t  très 
progressivement, de façon à conserver 
un rythme de pédalage régulier. Les 
relances sont alors plus franches, sans 
occasionner de surchauffe corporelle, 
e t  le  rythme cardiaque ne s'emballe pas 
excessivement. 

> PkrS - monGe 
L'erreur la plus fréquente, dans ce 
genre de situation, consiste à utiliser 
trop t ô t  des braquets courts. L'élan 
est  alors irrémédiablement coupé, 
la machine totalement déséquilibrée 
par le "moulinage", e t  la motricité 
dif f ici le à trouver. La solution consiste 
à s'engager dans la pente avec la chaîne 
sur le plateau intermédiaire e t  à monter 
progressivement ses pignons, pour 
conserver toujours un rythme de pédalage 
régulier. Rvant de vous élancer sur la 
bosse, évaluez sa diff iculté, pour prévoir 
les rapports qu'il vous faudra utiliser. 

> L ~ O J M ~ V ~ ~ U  . 
Dans certaines zones techniques, 
on peut  parfois util iser des braquets 
longs, quand le sol es t  sec e t  roulant. 
II f a u t  pourtant  se méfier de ne pas 
"t irer t rop gros", pour ne pas se 
trouver f o r t  dépourvu lorsque survient 

. - 
F 

un obstacle imprévu. De même, si vous 
voulez relancer sans problème après , 
chaque courbe, mieux vaut  avoir le bon 1 
développement. Le plus raisonnable est  
de se met t re  sur le plateau intermédiaire 
(excepté à t rès vive allure) e t  de jouer 
des pignons dans les relances. 

> h n *  
Dans les descentes techniques, 
pierreuses, ravinées ou encombrées de 
racines, quand ça tape dur, impossible 
de pédaler. Ce n'est pas une raison 
pour négliger son braquet. La maison 
vous conseille l 'option "plateau 
intermédiaire", avec l'ultime oul'avant- 
dernier pignon de la cassette. D'une 
part, la relance en bas de la descente 
en sera plus aisée ; d'autre part, la 
chaîne se trouvera d'autant plus tendue 
que le pignon utilisé sera de gros diamètre. 
Indispensable pour éviter les sauts de 
chaîne e t  les déraillements intempestifs ! 
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blême s'ils envahissent les fiches techniques des catalogues, les freins b disques 
représentent l'ultime luxé de la technologie MT. Mais comment fonctionnent-ils ? 

Le frein 4 disque a pour bu t  de rendre 1s fseinage plus 1 L 
puissant e t  plus fiablé. Pour rdus-sir ce miracle, il 
s'appuie Sur la transmission hydraulique en uti l isant des 
"huiles" de freinage ayant psur principale caractéristique 
d'être incompressibles. Binsi, le freinage est sirnuitandment 
plus ef f icace e t  plus confortable, t o u t  en étant  plus constant, 
notamment par mauvaises conditions, * +! ies~iam 

Puisqu'il f a u t  moins d'ef- 
f o r t  à la poignée pour un 
même e f f e t  de freinage, les 
leviers de freins à disques n'ont 
pas besoin d'être t r é ~  longs. Un à 
deux doigts suff isent. L'ajout d'un 
bocal d'expansi~n au niveau des leviers 
permet. de c'ompenser l a  dilatation du li- 
quide de frein lors de freinages appwyds 
e t  sur longues descentes.. 

3 ~'i*r 
C'est le corps d u  frein proprement dit, 
puisqu'il renferme les pistons. Le plu& 
souvent en alurprinium (usiné ou moulé), 
il est  solidaire du bras de fourche ou du 
cadre, selon quyl  est situé à l'avant ou 

"n 
ri.UY 

9 l'arrière du vélo, Son étanchkité doit 
etre parfaite. 

Ce sont des 61 ments d'usure du frein à 
> ~ 9 ~ ~ -  
disque. En prise directe avec le disque 
l o r y u e  le pilote freine, les plaquettes 
sont constituées de particules métal- 
liques (plus endurantes) ou organiques 
(plus mordantes) de diverse densité,,. 

B LUS piS-).ods') 
Les pistons rdcepteurs sont pouads par 
le liquide de frein eornprimd par le levier 
e t  pressent les plaquettes sur le disque, 
La différence de tgi l le entre pistons de 
I"<tri& e t  piston du levier determine la 

. ptrisfranee de freinage. 

:'~"lr-gt 1; eon'dait dans tequel circule le 
liqiide incompressible allant du levier au 
piston. S Q ~  6tanchéité e t  sa rigidité sont 

(gareintes de la qualit6 de la transmission 
., et Qs la p ~ i ~ ~ i s ~ e  de freinage. Le ~y&me 

"~$d~u l i que  $na jcircuit fwmd foq4tionne 

en pression, comme un câble de longueur 
invariable fonctionnerait en traction. 

selon la spdcialitê 
(de 140 mm pour le Cross-country à 220 
mm en Descente), le disque est  solidaire 
del0 roua. En acier, en aluminium voire en 
car8;dne. il gqt phcQ par les pW0Ni3 pour 
rdltrn-tir ou arr&er la r o t ~ t i a n  de la Foue. 

% ltdi rQsw-i- de ~env.cai 
C'est lui qui remet les pistons à leur place 
initiale, lorsque vous cessez de freiner. 
Ge r61e peu t  etre joué par un j ~ l n t  de 
.forme spécifique. 

Vélo Vert Magazine - ~7-T pdiqd t ~ o l  



~ujourd 'hu i ,  vous disposez tous d'une fourche suspendue. On ne conçoit 
d'ailleurs plus de VTT avec une fourche rigide, quel que soit leur prix. 
Mais savez-vous comment fonctionne cet  ustensile incontournable ? 

Comme ' t o u t e  ;uspension, la  fourche 
télescopique a pour ob jec t i f  d'augmenter 
le  con fo r t  e t  la  tenue de route (de 
chemin) en isolant levélo e t  son p i lo te des 
chocs en provenance du terrain. Elle es t  
const i tuée de deux ensembles dist incts, 
coulissant l 'un dans l 'autre. La par t ie  
supérieure (const i tuée du pivot, du t é  e t  
des deux plongeurs) e s t  solidaire du cadre 
par le biais du j e u  de direction. La par t ie  
infér ieure (les fourreaux ... e t  la roue) es t  
l ibre d'aller e t  venir en coulissant autour 
des plongeurs. Entre ces deux 
parties, on trouve ressorts 
e t  amortisseurs. 

3 k pkot .  
En acier ou aluminium, salon le nt- 
veau de gamme et  le type de pra- 
tique, il peut être renforcé pour 
répondre aux contraintes d'une 
utilisation plus "violente". ,..2T4 

, - t é  qua dtipend la rigidité 
de la  four ch^. 2,S à 3 c m  de 
serrage pour maintenir 36 d 
39 cm de bras de levÎer ... 
imaginez les contraintes dans 
les freinages appuyés ou  les 

sauts! Voilà la raison des fourches à double 
t é  en Descente. Le rapport passe alors de 1 
à 13, à celui, plus favorable, de 1 6 2. Y a 
pas photo, c 'est plus rigide ! . .!,-- 

> L ' a ~ e e ~ u  riaidif i~a-few , 

Tout est  d i t  dans l'énoncé : il évite 
l'écartement des fourreaux lors de freinages 

puissants e t  maint ient la roue 
dans l'axe dans les appuis. 

3 les pion+- 
Comme leur nom l'indique, 

ces cylindres de méta l  
"plongent" dans 

les fourreaux sous 
I ' e f f e t  deschocs. En 
all iage d'aluminium 
ou d'acier, i ls  
sont  dotés d'un 

t ra i tement  de 
surface car leur 

sur face se do i t  d 'être 
l a  plus lisse possible, pour 

l imi ter  les f r o t t e m e n t s  qui 
nuiraient à l ' e f f i c a c i t é  de la  

suspension. , = r~ 2-75 

>&-"2  d 

Si  les plongeurs sont  les 
pieds, les fourreaux son t  les 

chaussettes. Vu ? Pour minimiser 
le  f ro t tement ,  leur intér ieur 

d o i t  toujours ê t re  bien graissé. 

Des jo in ts  empêchent l ' intrusion de 
poussière e t  (ou) des fu i tes  d'huile. En 
bas des fourreaux, les p a t t e s  de fourche 
reçoivent le  serrage de la roue avant. 4'' 

.*, .t.f;t'i, . ,, 

> Le Vlessorf- n -.,-- 
De type hélicoïdal (fil d'acier en spirale), 
air sou$ pression ou simple tampon 
d'élastomère, son rôle es t  de lu t te r  - 
contre l 'enfoncement, malgré le  poids 
(lourd) du pilote. Lors d'un impact,  il se . 4 
comprime puis se détend, pour replacer 1 

les fourreaux dans leur position initiale. = l 

Son b u t  est  de freiner la détente des 
ressorts e t  d'éviter l ' e f fe t  de rebond. 
Sans lui, vous vous transformeriez en 
kangourou ! En général, c e t  e f f e t  es t  
obtenu par laminage d'huile possant à 
travers de p e t i t s  trous. L'amortisseur peu t  
également freiner la  compression, s'i l  es t  
pourvu d'un laminage dans ce sens. S..= E 

. F ,  , 
> k 3  &l&gs 
II es t  possiMe B e  régler la  dureté du 
ressort en le comprimant : c'est la . 

précontrainte. On peu t  aussi régler le  , 

niveau d'amortissement, donc la  rapidi té 
' 

du retour : c 'est  la détente. 
On combine ces deux réglages en 
fonc t ion  du poids du p i lo te ou du type de , 
parcours. En compéti t ion, un bon réglage : - .. , 
fera souvent t o u t e  la di f férence ! 

. - 4- . . . - . 
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l n  distingue deux familles 
de fourches suspendues : les 
fourches à ressort élastomère 
JU métall ique hélicoïdal e t  les 
fourches pneumatiques, pour 
lesquelles le rôle ressort est 
oué par une chambre d'air. 
 es fourches pneumatiques 
privilégient la légèreté. En 
jouant sur la pression d'air, 
la fermeté de la fourche varie 
de "très souple" à "vraiment 
très dure". 
Les fourches à ressort héli- 
coïdal sont reconnues pour 
o f f r i r  une excellente pro- 
gressivité e t  s'orientent plus 
souvent vers la rando au les 
pratiques plus extrêmes : 

Free-ride, Descente e t  Dual. 
Enfin, les fourches à res- 
sort  100 % élastomère sont 
plus rares aujourd'hui, car 
elles o f f r e n t  des performan- 
ces limitées. En revanche, 
de plus en plus de fourches 
cumulent les di f férents ty-  
pes de ressorts : p e t i t  ressort 
hélicoïdal pour la sensibilité 
sur les chocs de faible am- 
plitude, -'-ambre d'air pour 

le gros du débattement e t  
tampon d'élastomère pour 
éviter le talonnage en bout  de 
course ... 
À p a r t  les simplissimes fou r -  
ches d'entrée de gamme, 
les fourches modernes sont  
presque tou tes  pourvues 
d'un système d'amortisse- 
men t  hydraulique, quel que 
so i t  le ressort. Le laminage 
hydraulique est voué à f re i -  
ner le re tour  de la fourche 
après un impact .  En u t i l i -  
sant ce  laminage d'hui le (à 
travers un piston percé de 
p e t i t s  trous), t a n t  en com- 
pression qu'en détente,  
certaines fourches o f f r e n t  
de larges capaci tés de ré- 
glages. 
Quelques fourches suspen- 
dues ne son t  pas té lesco-  
piques mais à quadri latère 
déformable. Rigidi té oc-  
crue e t  c inémat ique or igi-  
nale ( e f f e t  ant ipompage, 
respect  de la  géométr ie  du 
c h â s s i s  e n  c o m p r e s s i o n )  
s o n t  l e s  a t o u t s  a v a n c é s  
p a r  l e s  c o n c e p t e u - -  
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En matière de suspën!ions arrière, divers systèmes sont représentés, avec leurs ayan- 
toges e t  Leurs incohvenients. Pour vous permettre d'y voir plus clair, voici, analyse 
daris le detail, le principe de fonctionnement d- -hk--~ne des quatre grandn? familles. 

k5.id& &@uit - 
dc iaup?mior\ ati*iCc 
FllitrePoB pfife"e (Kona, Ibis, Klein, 
Trek, Breezer), la particularité 
de ce système réside dans la 
disposition du boîtier de pédalier 
sur la part ie articulée du cadre, 
Le travail de la transmission est  
complètement indépendant de celui 
de la  suspension. La chaîne ne subit  
aucun changement de tension. Le 
phénomène de pompage en danseuse 
est  d'autant plus réduit  que I'axe 
de rotat ion de la  part ie arrière es t  
situé haut  par rapport au boîtier de 
pédalier. En revanche, la suspension 
n'est active que lorsque le pi lote est  
assis, e t  la hauteur de selle f luctue 
lorsque la suspension agi t  ! Si I'axe 
de rotat ion est  proche du boîtier de 
plidalier, la suspension reste active, 
même en danseuse, e t  réagit  aux 
e f fo r t s  du pi lote en "cassant" le 
vélo en deux. Simple, ce système 
réclame un entret ien réduit. 

n&dl'wIN d'me 
w w  r z g ~ b w  
Ce systgrne es t  appelé "Four Bar Linkage" 
outre-Atlantique. L'arrière est  const i tué 
de quatre parties : tube de selle, bases, 
haubans e t  biellette. Cette biel lette ag i t  
sur l'amortisseur e t  démultiplie son act ion 
(la course de l'amortisseur diminue, pour 
un débattement équivalent). Grâce à elle, 
I'amortisseur es t  également sensiblement 
moins soll icité pour la rigidité du cadre e t  
ne subit donc pas de contraintes latérales. 
La déformation du parallélogramme induit  
un mouvement plus vert ical e t  progressif 
de la suspension. Moins sollicité, 
l'amortisseur peut  ê t re plus p e t i t  e t  plus 
léger. II est  possible de f ixer I'amortisseur 
sur le tube oupkrieur, le tube oblique ou le 
tube de selle ; t o u t  dépend de la forme de 
la biellette. L'angle entre la biel lette e t  
les haubans doi t  être suff isamment ouvert 
pour ne pas désactiver la suspension au 
freinage. Le nombre d'axes de rotat ion 
nécessite un entret ien plus fréquent que 
sur les autres systèmes. 

I 
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la~irnpiiei-bf a~ 
s ; iey ) / i ~  de ~&#i&z&i-k 
Lesysf&meleplussimple. Lbxederotat ionest  
le plus seuventsitué à proximité du boîtier de 
pédalier. L 'amort is~eur est  indif féremment 
placé derrière ou devant (Mac Pherson) le 
tube de selle. Une amélioration consiste 
à ajouter un axe de rotat ion à l 'extrémité 
des bases arrière, pour une poussée plus 
rect i l igne sur l'amortisseur déjà soll icité 
pour la rigidité. Certains constructeurs 
ajoutent une pe t i te  biel lette, qui diminue 2 
les contraintes latérales. Une variante .;; -. consiste à transformer le triangle arrière .,: 
en bras monocoque (Orange). Certains .'$ 
constructeurs interrompent le  tube de selle &d 
pour réduire la longueur des haubans, gagner '" 

en r igidi té e t  abaisser le centre de gravité. 
Les possibilités de réglage de la t ige de 
selle sont alors réduites. Simple, le triangle 

0 2  arrière art iculé est  e f f icace en util isation - '! 
polyvalente. l a  transmission e t  la suspension 3 

t ravai l lent plus ou moins indépendamment -, 

l'une de l'autre, selon la situation, basse ou 
haute, de l 'axe de rotat ion. . . i 

i I , - . , ' < % . - , l  



kL  
Rve nsitf i, 'y" ~ o m p r " i ~ - @ ~ r  le cross- 
country, les constructeurs on t  exploré de nombreuses solutions 
permet tant  de gagner en Iég i reté e t  d'éviter le pompage : 
suspensions dépourvues d'articulcitions, syst lme à p ivot  virtuel 
ou à angulations trés complexes, ou encore boRe de pédalier 
int4grée dans une biel lette inférieure. Ces nouveaux systèmes, 
complexes, sor tent  des familles habituelles pour cumuler les 
atouts  de plusieurs d'entre elles e t  témoignent de I'tinorme 
travail e f fec tué  ces dernilres années par les concepteurs pour 
optimiser l'adéquation VïT/suspension. 

Une partie du débattement doit ê 
orsque vous êtes assis sur votre selle, à I 

c'est le debattement négatif ou SAG. Grâce a ( 
débattement, la roue reste en contact avec le 
sol, quel que soit son relief négatif ou positif. 

S'il n'est pourvu d'un joint torrique, fixez un 
collier Rilsan témoin sur le plongeur de I'amor- 
isseur. A l'arrière, la démultiplication de la sus- 
iension donne un débattement à la roue plus 
mportant que la course de l'amortisseur. Aussi. 
I faut mesurer l'enfoncement sur le plongeur I 

flortiâseur et le rapporter à sa course totale. 
Asseyez-vous sur le vélo et mesurez la dis- 

tance entre le corps de I'amortiseur et le joint 
torrique. Idéalement le SAG doit être presque 
égal à l'avant et à l'arrière. On compte géné- 
ralement un enfoncement d'environ 15 à 20 % 
du débattement maximal pour un usage randd 
cross-country, et de 25 à 30 % pour une utili- 
sation descente ou free-ride. Bien entendu, pour 
les amortisseurs de type ccplatfnrme» la mesure 
s'effectue en position ouverte. l 'ut i l isat ion souhaitées. 
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La suspension orriere esr,devenue l'élément majeur d'une marque. 
Chacun a son propre systeme ... e t  un point commun : l'amortisseur. - 

> A  d i p ~ v t ?  
Une su f pension est  un système articulé 
supportant le poids d'un véhicule e t  de 
son pilote. II util ise un ressort (en acier, 
caoutchouc, élastomère ou compression 
d'unechambreà air). Isolant des choc sen 
o f f ran t  une résistance à la compression, 
celui-ci se détend avec une force quasi 
identique à celle qui l'a compressé : 
le rebond. L'amortissement, c'est le 
frein qui contrôle les mouvements de 
la suspension et, surtout, les réactions 
du ressort. Sans lui, votre vélo se 
transformerait en kangourou ! 

3 Q ~ ~ + i o n s  
~u0.n-i- d'**r 
Vous cherchez I'amortisseur ad hoc pour 
votre k i t  cadre-fourche ? Posez-vous les 
bonnes questions. 

de *Sian - 
C'estleratioentrelacoursedel'amortisseur 
e t  celle de la roue arrière (pour un rapport 
de 1.5, I'amortisseur s'enfonce de 20 
mm, quand la roue arrière le f a i t  sur 30 

mm). Cette "démultiplication" permet 
d'évaluer la sollicitation de I'amortisseur 
pour un e f fe t  donné. 

Eh*-+. 
C'est la course effective de la roue 
arrière, entre sa position au repos e t  
sa position lorsque la suspension est 
contrainte au maximum ... 

Etd-tqe : 
Distance entre les deux points de 
f ixation de I'amortisseur au repos. 
Monter un amortisseur plus long pour 
augmenter le d ibat tement,  en ignorant 
les limites mécaniques du cadre, peut 
nuire à l'équilibre du VTT. 

mn3 : r p  sl%pzmsp 
 es systèmes 8 monopivot ont, en géneral, 
un rapport de suspension plus faible que 
ceux à articulations multiples. En entrée de 
gamme, certaines suspensions sollicitent 
l'amortisseur en torsion. On préfère donc 
monter des amortisseurs à ressort en 
acier, moins sensibles à cet te torture. 
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Fi~eSions : 
Marier un cadre e t  un amortisseur 
n'est pas toujours possible. Certains 
ancrages ou f ixations sont spécifiques. 
Voir la compatibilité. Rttention au 
positionnement induit par les bventuels 
leviers de blocage, valves, ou molettes 
de réglages ! 

Peif ion I>ag I l m o r f i ~ d ~  : 

Selon les suspensions, l'amortisseur est 
plus ou moins incliné. Assurez-vous que 
celui de votre choix peut travailler sur 
votre cadre. 

Les amorrisseurs pneumatiques sont 
légers e t  étaient destinés le plus souvent 
au Cross-country ou à l'Enduro. De plus en 
plus, ils acceptent des débattements plus 
importants e t  sont utilisés en Enduro e t  
en Free-ride. Pour la Descente, on préfère 
encore les amortisseurs à ressort en acier. 

dm4+'~~eys " b l o c ~ ~ e  : 

Rttention, certains cadres interdisent 
le montage d'amortisseurs à blocage, 
car les contraintes parasites nuisent à la 
f iabi l i té du cadre ! 

Consultez les différents importateurs e t  
ne vous fa i tes pas refiler du matériel ne 
répondant pas à ces questions. 

C I  *Ir- 

1 > Plongeur 
2 > huile 
3 >Joints d'étanchéité 
4 > Piston de laminage hydraulia 
5 > Piston de ressort pneumc 
6 > Chambre d'air du ressort pneumc 
7 >Valve de gonflage du ress 
8 > corps de I'amorti:~~ilr 

Stockage ! 
 hoto os 
+/ideos ! 
orivilèae- 

r Abonnez-vous en ligne 
et bénéficiez d'avantages sur 1 



T a i l l e  e t  posit ion 

Protéger e t  ranger son VTT 

La trousse type 

Les o u t i l s  de base 

L ' o u t i l l a g e  spécifique 

Les produits d ' en t re t ien  

La check- l is t  

Gaines e t  câbles 

Laver son vélo 

Le graissage 



Votre vélo, aussi beau soit-il, est une machice qui doit être le prolon ement de votre 
corps. La taille de son cadre doit être ada tee  Ù votre stature. Le rég age correct de 
votre position vous permettra de marier e ! ficacité e t  confort. 

7 

1 La taille du cadre se mesure entre l'axe du pédalier e t  celui du 
tube horizontal, su le sommet du tube de selle en suivant celui-ci. 

taille est également appelée hauteur de cadre. 

rapidement 
k WJkg & w d r e  : en- 

rejambe x 0,56 = taille du 

hauteur de selle est le  r-4glage le plu$ important.  place^ le3 
anivelies en ligne avec le tube d i  selle. Pwer votre talon sur 
p ida le  bm$e et ajustez la hauteur ds selle de manière ce  
B voQe jambe soi t  tsndile. Les débutants pusitionnerônt leur 

lu§ bu&, pour prQ ressivernmt arriver h u,n réglage corrbt t .  
eyen* une form # le Rour ctilcpler votre A~iuteur  de selle : 
0,8FS= hatiteu'r de'sello. 



de vos fémurs. FIsséyez- 
vous normalement, les 
manivelles à l'horizon- 
tale. Tenez une tige, 
ou un fil à plomb, sur 
l'avant de votre genou. 
Elle, ou il, doit passer 6 
la verticale, OU centre de 
l'axe de pédale ou légè- 
rement en avant. 

En mati&to de hauteur de guidon, le bon réglage est une question 
de compromis. Certains compétiteurs ont  un ecart entre selle e t  

uidon de 10 cm. Une moyenne de 2 4 5 cm d'écart procure une 
performante, sans sacrifier le confort. 

pouvez optimiser votre 
oasttion en remelacant 
i~ potence. p a i r  &m- 
parer, mesurez la pro- 
ject ion verticale du gui- 
don avec I%xe de roue 
avan t  En compétition, 
c e t t e  voleur est souvent 
de moins de i l  cm, 6i 
vous désirez une position 
moins extrgme, comptez 
entre 15 e t  20 cm. 

OUF r igler I&jeux de direction Aheadset, il fou t  jouer Sur le nom- 
re de bagues entre la potence e t  le jeu de direction. Vous pouvez 
u4si diminuer la largeur du guidon. La bonne largeur permet de 
ard ement des épaules. 
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Aussi simple à utiliser que difficile à protéger, le vélo est 
un,engin fragile dès qu'on le transporte. Voici quelques 
idees e t  astuces pour vous faciliter la vie. 

urez les tubes du cadre de mousse ou de carton, fixez le tout  
avec du rubanadhésif. Démontez le cintre. Accrochez les roues de 
part e t  d'autre du cadre à l'aide de colliers Rilsan ou de rourroies. 

vez ensuite glisser 

un sac de trnnenort. 

1 Velo Vert Magazine - vTT v+iyae 2006 - 



Avec un vélo bien entretenu, les incidents sont rares. Quelques 
outils sont n6anmains indispensables au bricolage sur le terrain.. . 
Une "check-list" avant chaque sortie n'est jamais superflue ! 

oyez l'essentiel pour réparer une crevaison, une chaîne cas- 
une roue voilée ou un frein déreglé. Les plus prevoyonts ou r-, .  - . 

oldurs peuvent kgoiement se munir de colliers Rilsan, da fil de 
de maillons de chaîne, de quelques vis ... 
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Pince multiprise. "t 

lili ournevis plat re. 
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 ès que vous envisagez $'aller au-del$ des simples réglagesde base, il faut investir -- . 

dans quelques outils specifiques au velo. Rassurez-vous, les prix ne sont pas exorbi- '+. 
tants, du moins au reaard des services rendus. 1, ILL 

wimandernerit  de cône m o u e t  à chaîne. --.-+A.," %--.- 

e fourche* 

de cuvettes 

C3 /Pompe 8 runpenrion, &lé à cuvettes de pédalier. 

roue-libre. I 

t Pet i te  lime oi métal .  
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Huiles, graisses, dégraissants e t  autres 
sont les compl6ments indispensables des 
outils. L'application du bon produit au 
bon endroit permet d'espacer les séan- 
ces d'entretien e t  de maintenir un fonc- 
tionnement parfait. 

Rujourd'hui, il y a un I 
- 

Choisissez de l'huile en bu- 
vaste choix de marques rette pour la chaîne e t  en 
proposant des produits bombe pour les articula- 
d'entretien. Nettoyants, tions difficilement acces- . protect ions de toutes aisse blanche o o u ~ é l o  est 

sorte$ permet tent  à chacun de pr6féroblé aux graisses'pour auto, 
trouver son bonheur pour bichonner prévues pour les hautes températures 
sa monture. e t  souvent très salissantes. 

Jur nettoyer les piéces 
,asses ou les jantes, 

munissez-vous d'une 
bombe de dégraissant 
ne. Le spray OU la laque 

pour cheveux sont parfaits pour le 
collage des poignées sur le guidon. 

A 
Lefrein-filets'appliquesur 
les filetages avant mon- 
tage e t  évite les desserra- 
ges intempestifs. Prenez 

rein- 'let normal, qui permet le 
démontage. II est idéal pour stopper 
les vis de plateou (en acier), lesvis de 
mécanisme, les axes divers ... 

L'anti-seize est une pate 
anti-grippa e Ce n'es1 
pas un lubri8ant. mais un 
produit à base de cuivre, 
le démontage e t  le ser- 

rage. II résiste à l'eau e t  aux fortes 
températures e t  est indispensable 
à toutes les pièces en titane, qui 
grippent facilement. 

#Enduisez le bout  de votre 
tournevis ou de votre clé 
BTR d'un peu de pâte à 
oder. Elle supprime le 
out i l  e t  la tê te,  e t  évite 

les risques de dérapa e au serrage 
ou au desserrage. I!éol pour les 
peti tes tê tes faciles à détériorer 
ou les vis bloquées. - 
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Sous l 'effet  des vibrations, votre vélo a tendance à se "dévisser". Prenez l'habitude 
d'effectuer une petite générale, pour détecter les problèmes. Ce contrôle 
périodique devrait éviter à votre VTT de retourner à "l'état originel" de pièces détachées ! 

Vérifiez les boulons de f ixat ion des plateaux. N'oubliez pas le$ L serrages du pe t i t  plateau, qui se desserrent plus souvent e t  sont 
ccessibles par l'arrière. 

Id L 
serrage des disques 

e t  des étriers de frein doivent 
Ctre contrôlées régunère- 
ment, car elles subissent de 
brutales décélérations e t  da 
nombreuses Mbrations.On ne 
plaisante pas avec les pièces 
de sécurité! l'écrou de *r- 
rage du q s t l m e  Centerlock 
doit également être réguliè- 
rement vérifie. 

serraae des 
manivelles e t  le jeu 
de l'axe de pédalier. 
Saisissez les manivelles 
e t  forcer  latéralement 
pour sentir les éventuels 
desserrages. Deia même 
façon, chaîne enlevée 
des plateaux, tournez 
les manivelles. Si vous 
sentez une résistance 
ou un jeu, le boîtier 
doit  être démonté. 

our contrôler l'usure de la chaîne, plocez-la sur le grand plateau 
t tirez sur une paire de maillons. S i  vous découvrez la total i té des 
ents, el least usée. Les maillons se déforment plus vite que la den- 

I 
ure dss plateaux, e t  ne peuvent plus se caler au creux des dents. - 

l 
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I'euWe le pneu, et  forcez 
iati.roiement. p g ~ v  Sentir 
le desgepags eventwl des 
,$RI, %ifie? tayjours que 
voq roue$ s6nt &grrées dnns 
le cadre et aue votre r w o k  
nage n ' y t  'pus' camptk&- 

-' 

m a t  iôck. 

i ~ t - l a  chaîne en l a  Pçiisant défile$ entrevos d o i e .  $iYous s e i t e ~  un 
oillon qui ciceroche ou une plaque abymée, graissez ou ~ h o n g e l  

son é ta t  en t w r n o n t  le 
guidon, roue avant en 
l'air. 6i vous sefitrz des 
crans, dérnonte~ pour 
vérification. 
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1, q,', - B  '/ ///////////////A 
-'-..;$ Chaque mountain-bike possède deux câbles de dérailleur, deux de frein, e t  un 

' - certain nombre de gaines qui les guident ! C'est une sacrée famille, primordiale, 
- :: e t  pourtant bien souvent négligée ! 

existe différentes sortes de câble. Ceux destinés à la 1 
transmissions se finissent par un t o u t  pe t i t  plot cylindrique. Pour 
les freins, deux types de plots sont utilisés :cylindrique, dans l'axe 
du câble, ou rond, perpendiculaire à celui-ci. 

les câbles sont composés de f i ls d'acier torsadés, appelés 
"torons". Changez-les, ainsi que leurs gaines, dès qu'ils sont 
détorsadés, rompus, pliés, écrasés ou fendus. Ces pièces sont peu 
coûteuses. L'agrément e t  la sécurité n'ont pas de prix ! 

est in 
'te). Sivous écrasez la gaine, 
l e  rapidement (à gauche). 

,179 près avoir déterminé la longueur des goines e t  en f i n  da montage 
1% 

. 4- our les câbler, sertissez leurs extrémités d'embouts e t  de plomb. 
de I0gère marque à l'aide d'une pince est suffisante. 

b 
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solez le cadre des frottements de câbles en passant, outour 
JI 3% e ceux-ci, des pet i ts  joints de caoutchouc (vendus chez les - _, 

étaillants). - 



Dans sa démarche vers le progrès, l'homme a inventé des machins Ù laver le linge, 
la vaisselle, les voitures.. . E t  pour le Vm ? I I  faut pourtant bien nettoyer cet engin que 
l'on salit avec tant de plaisir ! 

JY. ."....-.~III "II. yy, ,SV J"III.bO T t  
ou p6dalier, Rincer en Btant tau ours 
m u s  ne r irquei de faire p6nitrer 

détai l  est tras impartant, surtout ai 

our faciliter l e  nettoyage des freins, qui accumulent beaucaup de  
obe, ouvrez-les en enlevant i ~ @  ca"15.I~ de Iiaison.Les je% â h w c  
re%ion des lavagts automobilessontO utiliser avec prudence, car 

vent tropviolents e t  dégraissanb, Ce sera quand mgme le choix 
adins qui ne possèdent pas deJardin avec t u y ~ u  d'awosage. Je 

b haute pression ou tuyau, prenez e e ~ t a i n q  prt2cautiong. 

Aprb avoir fo1- rebondir votre VTT kur qes dgux roue9 afin de 
l'&goutter, sèchez un maximum l'ensemble duvPla avec un chiffon 
propre. I n s i s t a  sur la chqihe, les %te de via e t  tauteS I ~ p a r t i e s  
usceptibles de rouiller. Si vous êtes hyper soigneux vous pouvez 

au du poliçh sur le vClo mais faites alors attention de rie pas 
en pulveriçer sur les disques de freins. 
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Une mecanigue sans huile, c'est comme un sportir assoiffé. Rien ne va plus, 
e t  les problèmes arrivent. Pour oublier rouille, grippage ou grincements, 
lubrifiez régulièrement e t  après chaque lavage. 

Suivant son degré d, ""graissage, huilez la chaîne à l'aide d'une 
burette ou d'une bombe. Une huile minérale fluide est suffisante. 
Pour un usage intensif, utilisez un lubrifiant spécialisé au Téflon, 
moins collant e t  moins salissant. 

Huilez les oxes des roulettes e t  les pivots du dérailleur arrière. 
Essuyez le surplus de lubrifiant en faisant attention de ne pas 
souiller l'éventuel disque de frein.. 

Lubrifiez l'avant e t  l'arrière de chaque pivar uc irein. veillez à ne 
pas graisser les jantes toutes proches. 

1 ,  :'IF L- 

Les commandes de vitesse Shimano sont assez peu accessibles. 
Pulvérisez du lubrifiant par les orifices de passage des câbles. Pour 
garantir un bon coulissement des têtes des câbles de freins dans 
les leviers, huilez leur logement ainsi que les axes des leviers. 

hti i .  , -4 r, ?vL 3 9  1?3:t4!& >$ ~~d 
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Les serrages ou blocages rapides de roues sont très pratiques pour ran- 
ger votre vélo en démontant une roue, ou les deux ! Encore faut-il en- 
suite les serrer correctement ! Voici comment faire. 

emontage, c'est l'inverse. Passez la roue dans le cadre pqr 
auche. Tirez le dérailleur vers l'arrière e t  placez I'axe e t  leb 
ons entre les deux brins de chaîne. Tirez 10 roue vers le haut 
poser la chaîne sur le pe t i t  p i  non. Remontez l a  roue dans les 

dre. Ippuyez sur Io selle pour enfoncer complètement l'axe dans 
le cadre e t  serrez I'axe avec son blocage. 



un joui OU I 'a i r~re,  vous serez confronté 6 cette  "terrible" 
crevaison qui effraie les débutants. Avant toute réparation, 
vous devez déjà savoir démonter e t  remonter votre pneu ! 

I 

irez sur la chambre pour le sortir. 
ousss~ sur l e  valve e t  ddgagei-la de 

, , 
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i vous n'êtes pas ab$olument sbr d'avoir crevé par pincement de la 
hombre (écrasement de la chambre entre un obstacle e t  la jante), 

faites une rapidevérification de l'intérieur du pneu. Frottez la face 
nterne de la carcasse à la moiri. ~ o u r  détecter d'éventuels corps 
épine, clou...), e t  retirez-les. 

t le talon du pneu en le poussant par-dewws la jante. Com- 
ez par la valve, Enfoncez-la dans Ic pneu pour eviter que. le 
p h c e  l a  chapbre e t  la crève. Continuez à placer le pneu en 

ntant  ~ imul tanément  des deux e&t&s, Si yotre pneu est trop 
r ,  ermmencaz e-t l lepped de la valve et finissez en poussant 

celle-ûi pour pe~met t re  au t a l m  de ae placer. Ru besoin, redbgonflez la  chan+ 
bre. N'utili6er @&a de d6monte~pneus. 

$44 r(Dt O* no; 
-&-- .- - i O+ an08 - . 

flprès Vavoir réparée, regonflez lhgerement la chambre e t  
introduisez-la en commençant par la valve. Poussez IN dsux flancs 
d'un côté pour dégager le trou de vulve dahs lu jante. Placez la 
valve dans celui-ci, sans la pousser à fond. Plaquez le reste de la 
ans le pneu. 

t rô le l  l e  pneu t o u t  autour de la jante. Il doit tou jou~s être 6 la  
me hauteur par ropport à celle-ci, La chambre n i  doit pas être 
incée entre le talon e t  la jante. Pourtiez e t  tirez sur le pneu pour 
pprimer ces défauts éventuels. Tirez sur la valve pour la mettre 

olement. Gonflez 6 la bonnie pre%$iOn. 
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véritable cauchemar pour certains, la pose d'une rustine est pourtant aussi simple 
que de coller un timbre ! Enfin presque ... 

ue e t  pneu démontés, sortez la chambre à air. En pleine nature, ns les k i ts  de réparation commercialisés, vous trouverez b u t  
ns bassine d'eau, utilisez vos sens. Si les yeux ne suff isent pas, matériel nécessaire, comme la toile abrasive. Poncez la zone- 
gonflez e t  approchez la chambre ds votre visage pour déceler un tour du trou pour enlever la pellicule de surface de la chambre e t  

rmettre à la dissolution d'agir. 

alez une fine couche de dissolution sur une surface supérieure à 
taille de la rustine choisie. Laissez sécher jusqu'à ce qu'elle ne 

olle plus au doigt. R ce t te  étape de la réparation, il vaut mieux 
ttendre trop longtemps que pas assez. 

rosez ia rustine sur le trou e t  pressez avec le doigt ou un objet Si vous avez posé la rustine sur une dissolution totalement sèche, 
arrondi. Fendez e t  décollez le plastique du support. Vous pouvez aucun ~roblème.  Sinon, il reste des rustines dans la boîte, recom- 

~ n t u e l l e m e n t  le laisser dessus. mencez, vous pouvez remonter ! 
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, Largement employée dans les sports mécaniques, e t  désormais dans le VTT, ce t te  
- technologie simple se passe de chambre à air, mais nécessite tou t  de même un peu 

d'attention au montage. 

Pour le montage correct d'un Tubeless, l'étape indispensable est 
de lubrifier les talons du pneu. Pour cela, il vous faudra utiliser de 
l'eau savonneuse e t  surtout pas de corps gras. Ainsi lubrifiés, les 
talons se placeront parfaitement au fond de la jante. 

sitionnez la roue dans le pneu en logeant un talon dans la 
te, en commençant au niveau de la valve. Effectuez la même 

pération pour le deuxième talon, mais en commençant par le 
côté opposé à la valve, 



~ é d u i r e  les risques de crevaison ne signifie pas que l'on ne crèvera plus. Vous 
savez poser une rustine ? Riors vous savez réparer un Tubeless. 

prés avoir localisé la crevaison en plongeant la roue dans une Afin que la rustine puisse coller au pneu, i l  est impératif de nettoyer 
assine d'eau, marquez au feutre de couleur ou au crayon gras celui-ci de tous les résidus de lubrifiant utilisés lors de sa fabrication. 
emplacement exact de la réparation. Pour cela, essuyez la zone avec un chif fon e t  du Trichlo. 

Comme pour une chambre à air, mettez de la colle à rustine sur 
- 

l'emplacement de la réparation. Rttendez quelques minutes, selon 
la température, que la colle soit bien sèche. Lorsque votre doigt ne 
colle plus dessus, c'est bon ! 

- 

lacez la rustine en appuyant fortement avecvos pouces. Effectuez 
n geste du centre de la rustine vers l'extérieur, af in d'éliminer 
outes les bulles d'air résiduelles. 
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Avec un peu d'aide e t  d'apprentissage, il est pqssible d'acquSrir la technique de base 
nécessaire ?I la maintenance courante de nos cheres roues. Demystifions cet "art" e t  
entrons dans le royaume des "nappes", "voiles" e t  autres "faux ronds". I 

l 

Sm- = 

ndet d'abord les rayons le$ plus desserrds. i l s  sbnt souvent seuls 
sponsables du Mi le.  Tendet les rayons de la nappe opposée au 
in t  de contact (troces de feutre). Ex. : votre jante se rapproche 

u patin droit, tendez les rayons de la nappe gauche. 
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ixez votre vBlo sur un pied d'atelier ou retourner-ic. Pour rep6rer 
e voile de Io roue, sewex-vous des potins de frein bu d'un "outil 
dex7' à f ixer Pur le cadre, ou encore d'unfe~tre. Faites b u r n w  lu 

oue, la pointe do feutre marque les portions voilécs. Les marques 
iquent les zones qui se sont rapprochées. 



. , -.. ,A; .; 
. . . . . .  ..... - .  . . . . . . .  ........... .......... ..................... ....... 1'1. .. , . ....>...... . . . . . . . . . . . . .  
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errel par 114 de tour. Dan$ Io zonevoii+, tender les rpyons d'une 
oppe en même temps que v9us dchtendh, de 1s mBme valeur, 
eux de IO neppe opgosiée. Verifiez les pragràs en observant a 
uella distance r t  trouve la jante du patin qu'elle touchait. Plus 
$c l  la roue voilde, plus la zone voila8 raccourcit e t  le nombre de 

rayons i ietoucher diminua. 

dvoiler une roue peut la décentrer pur rapport au cudre, V&rlfi@ 
vec un réalet. 8 VOUS devez corriger, tehdel d'un 114 de tout tous 

les rayons de la nappe du côté le plus &leigné e t  dêtendez l'outre 
nappe d'autant, YCrifiez et  recornmeistez si besoin. ., 155 .. 3 -  

. -E 

I I 

urnbr ka roue pour v&rifiw que l~ d~v.i]k&b est eor@ett. ayons par puites d'uns m&s n~ s, poar d&%k LW 
ne hr6h1 pas d'&tape : ua jrfeMe~ ~ O N F  ljje roue pour . ka tension m i fo rm i  d a  rq&@& rd L ~ D C  fiappe s&k 

(Wtsisn, et d6werragr chventuel b 17eppu&, un d.euxi&n& pour le. centrage de ta Junte. &s pmager  wmwtfs 
pqur IB writrûle de la tension, eentwge, te&n) d~itdh'l un r a y o ~ n b p  

rQu,es et  iimitcr I@s p)q$ibilît&s de d6vailagr. 
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. Que faire apri?= un gros ' WUSII", L I Y ~ C  ~ I I C  I V U ~  et, [luit ? 
. . 

* Seule solution pour rentrer : redresser la roue e t  ... la situation ! 

Roue démontée, repérez les zones de déformation. I I  f au t  trois 
points d'appui pour redresser la jante. les deux premiers points 
sont vos mains. Pour le troisième, trouvez un appui naturel, type 
rocher plat, souche, tronc ou bordure de trottoir.  

Ce redressage se f o i t  en plusieurs fois. Après choque étape, fai tes 
le point de la déformotion de la roue. Repositionnez-vous sur le 
point le plus désaxé. Vous n'obtiendrez pas une jonte parfaite. 
Arrêtez-vous lorsque le voile permet le passage entre les freins. 

r$s ce type dp déformation, la roue n ' e t  p lu i  t ou t  à f a i t  ronde 
ses rayons, souvent complètement détendus. Nous retrouvons 
une operation classique d.e dévoilage. Pincez les rayons pour 

éterminer les secteurs à retendre. 

4m . <  
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d perceuse et foret 8 mm 
d branche morte 
4 papier en aluminium 

~ é p a r e r  une crevaison sans rustine, sans chambre de rechange, 
. rouler avec un pneu déchiré, etc. Une page d'astuces pour rentrer 

à coup sûr 6 la maison e t  vous transformer en "Mc Gyver'' du m. 



Indexer son dérai l leur  
Le dérai l leur  ar r iè re  

Le dérai l leur  avant 
Dériver sa chaîne 

Les manivelles 

Les manettes à gâchettes 
Les manettes Dual-Control 
Les manettes SRAM 



Sur un dictiojnaire, on peut lire : tt~6raii ieur : dispositif servanf sur une bicyclette à 
modifier le developpement, en faisant passer la chaîne d'un pignon sur l'autre." Cette 
définition reste d'actualité, surtout si le réglage du dérailleur est parfaitement maîtrisé ! 

Le dérailleur arrière est l'élément le plva 
important de la transmission. 

ant t o u t  réglage, placez la manette sur la position câble dé- 
ndu, c'est-a-dire pe t i t  pignon pour les dérailleur Low Normal (ou 
grand s'il s'agit d'un dérailleur Top Normal). Revissez à zéio les 
ndeurs de coble de la poignée e t  du dérailleur. 
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édalez e t  passez ou second erari d'indexation de la cornmatde. 3î 
1 chaîne ne passe pas sur le pignon suivant, tendez le c&ble fia II 

tendeur du dérailleur, jusqu'd ce que ça asse. Si la chnTne va .ci- 
I d e l à  du dwxi&me pignon. détendez le câ!ls. Utilisez Ie t w d e a r  du 

ai eur e t  réservez celui de la manette aux réglages en roulant. 

Pour tester le réglage, montez e t  descendez vitesse par vitesse, en 
- 

vous assurant que tou t  est parfaitement aligné. Sinon, reprenez au 
premier pi,gnon. Vous réglez la butée interne en dévissant ou vissant 
la vis situee sous celle de Io butée extérieure. La chaîne doit  passer 

pignon, sans dérailler vers les rayons. 

le pas$age sur le grand pignon reste d H d e  oli bruyant, 11qgukt 1 
périeur trop proche du Vignon e t  ne permt&pm à la chaîme d m e r  I 
rilement celuiad. Vous devez dugrnienter la tension du ressortde rappel> 
vissant savis de butée, situ& derriére l'axe de fixation m r  le cadre. 
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Si votre dérailleur arrière vous résiste ; si l'indexation fa i t  des siennes ; si les roulettes 
de chape ne tournent p!us facilement ; si, si, si ... votre dérailleur refuse de fonction- 
ner correctement malgre un graissage exterieur, il est temps de le mettre en pièces. 

t sup 

écalez les deux plaques de chape. Éventuellement, desserrez 
legèrement l'axe du galet supérieur. Passez la chaîne par-dessus 
l'ergot guide de la plaque intérieure e t  sortez-la. 
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Desserrez la f ixation du dérollleur sur le cadre b l'aide, le plus sou- 
ent, d'une clé Rllen de S. Pour remonter le dérailleur, vissez son 

axe en t i rant  son corpsen arrière, af in que sa butée de tension soit 
bien au-dessus de l a  pat te du cadre. 

laques de chape décalées e t  galets enlevés, passez la chah$$u- 
essua de l'ergot supérieur de la plaque intérieure. Peur FèAit$fi*er 
e dbailleui, vissez son axe en t i rant  le corps en arriêr6, af in  q W l a  
1uFie.de tension soit bien au-dessus de la pat te du crdm. 

!éaligfle2les deux plaques, glissez leogalet de tension enmaintenant 
.es pIbze5 oiianées. 

J 
Resserrez e t  bloquez l'axes du galet. Ru besoin, mettez du frein- m Vérifiez que l'axe du galet supérieur est bien serré. 
f i l e t  sur les filetages. 
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comme celui de l'arrière, le dérailleur avant est continuellement sollicité en usage tout- 
terrain. Les changements entre les trois plateaux sont souventplus importants que les 
pignons. E t ,  malgré sa relative simplicité, il doit lui aussi être reglé ! 

)ur changer ou démonter l e  dirai l leur sans dériver la chaîne, 
$vissez la vis de liaison solidarisant les deux fourchet ter  e t  
ilevez complètement la vis de serroae du collier sur le cadre. 

II y O le dérailleur avant standard, à "coll ier haut", e t  leTop Swing, 
à "coll ier bas". L'un comme l 'outre sont disponibles avec un collier 

[de serrage de divers diamètre e t  avec un t i rage par le haut  ou par le 
bas. Quelques-uns sont compatibles avec les deux systèmes ... 

a B  '*. . . 

II s u f f i t  alors d'écarter les plaques ' 

de la fourchet te  du dérailleur avant, ,. 
pour faire passer la chaîne. Rttent ian, 
toutefois, O ne pas t rop forcer ! 

:glez en premier la hauteur du dérailleur par rapport au grond plateau. 
issez le dérailleur pour positionner la fourchette à 2 ou 3 mm du 
immet des dents les plus hautes, lorsgu'elles sont à profil variable. P1' 

1 Vela Vert Magazine - vTT pe+iye LOO& - 



1 

câble à l'aide d'une 
clé plate de 9 ou d'une 
clé Allen de 8. Tiréz le 
câble pour sugprirner le 
mou. Serrei IaBrida de 
câble sur le d6PUill~ur. 

Passez sur le grand plateau e t  le pe t i t  ignon. Réglez la butée 
externe du dérailleur avec l'autre vis de %utée. Vous avez le bon 

1 

réglage lorsque les plaques de la fourchettesont 6 egale distance de 
chdne, avec un changement oish du moyen au grand plateau. 
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En marge de tous les fantasmes technologiques, suspensions ou freins à disque, la 
chaîne est souvent négligée par le vététiste ... Pourtant, si la chaîne casse... Aïe ! 

i Iositionnez la chaîne dans le dérive-chaîne, l a  plaque externe e t  
es rouleaux doivent être plaqu& sur le corps de l'outil. Vissez 
loucement, en veillant à ce que la vis chasse-axe reste alignke sur 

celui-ci, jusqu'à ce qu'ils se trouvent en contact. - 

Une chaîne est formée de maillons ; chacun est composé de 
plaques, rouleaux e t  oxeg. Le$ maillons internes sont çonstitués 
de deux plaques emprisonnant deux rouleaux, à travers lesquels 
passent les axes. Les maillons externes relient les maillons internes. 

est serti dans les plaques extérieures. 

Maintenez fermement le dérive-chaîne. Vissez pour repoug-rer I % x ~  
à travers les plaques e t  le rouleou. Rttention, surtout ne ishassez 
pas l'axe trop loin, il doit  impérativement rester f iché dans la 
plaque externe ! 

I 

puvrez la chaîne. Si vous n'y parvenez pas, poussez l'axe un peu plus 
goin. Une chaîne cassée ressemble souvent O p ! Lors d'une cosse où 
blusieurs maillons sont endommagés, raccourcissez la chaîne pour 
iavoir de nouveau un maillon extérieur e t  un into'rieur. 
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roui usaurer un riverage plus facile e t  solide, Shimano propose un 
pion spécial. Après avoir connecté Io chaîne, introduisez le pion, 
pointe en avant. 

W 
Pour r4ver la chaîne, déraillez-la des plateaux. Connectez les maillons 
comme au démontage, en les faisantjouer latéralement. Placu le dérive- 
chaîne à l'inverse et  vissez dans I'axe. En l'absence da pion, viner I'axe 
d'origine jusqu'à cc qu'il soit fiché e t  cehtré dans la plaque externe. 

Si vous utilisez un pion Shirnano, vous sentez un léger cran 
lorsqu'il est en butée. 5a moitié opposée au seos de rentrée es t  
complètement à l'extérieur. A l'aide d'une pince universelle, brisez 
'la moitié extérieure prrrdécoupée. 

Après avoir rive une chaîne, supprimez le "point du, 4 la 
poussie du détive-chaîne, en fargant lat4~alement sus lesmaillons, 
Recommencez jusqu'b rétablir l s jeu  nécessaire au déblocage, 



Les pignons enfilés sur la partie rotative du moyeu arrière forment la cassette, dont le 
démontage est nécessaire pour les changer, les nettoyer, ou pour démonter le moyeu. 

nlevez le serrage 
apide, introduisez 
'outil démonte- 
assette. Enroulez 
chaîne autour d'un 

pignon du milieu de cassette, 
de manière qu'il so i t  opposé au 
sens du démontage (voir photo). 
Débloquez l'écrou en retenant la 
cassette à l'aide du fouet. 

4 Déposez les outils après le desserrage complet e t  enlevez I'êcrou 
de serraae de cassette. Les mantaaek varient suivant les twm de 

Bcassettè'. Les premiers pignonset e i t~e to i sesne  sont pas soiidairea. 
~éposez-les en repérant leur ordre pour le remontage. 

S. Nettoyez le corps de roue libre e t  les pignons, Changez 
éventuellement la cassette. Pour l e  démontage du corps de roue 
libre, reportez-vous aux pages 86-87. Avant l e  remontage be la 
cassette, graissez le corps de roue libre e t  ses cannelures. 

es pignons ont  un profil de denture gpéeial, qui demande à bien les 
aler entre eux. Pour celg, l'un de$ intervalles de cannelure plus 

grand e r t  de repere. Alignez le repère des pi nons (flèche) avec _ ~ t t e  cannelure ipéciaie, pour pouvoir les ur48.r. 

cranté e t  positionner l 'outil spécial Jhimano dans 
Vissez à l'aide de la clé à molette, jusqu'?t camplet 



~ppeiées couronnes ou plateaux, les roues dentées, fixées aux manivelles, 
composent la "boîte de vitesses" de votre vélo. Vous pouvez modifier la 
démultiplication en changeant le nombre de dents. 

tndards ont u- 
tmètre de fixi 
110 mm POL 

deux grands 
teaux et de 74 

mm pour le petit. 
> Les modèles 
compacts reqoivent 
des grands plateaux 
en 94 mm et 
un petit en 58 
mm. Vérifiez ces 
diamètres avant tout 
achat de matériel d~ 

&Les "douilles écrous" ui  bloquent les p la te  
a merrage.  11 existe l e s  outils spéciaux pour les maintenir, mais 
i tournevis p l a t  do i t  su f f i re  à les stopper en rotat ion. 

- * . 'h 

Le démontage du grand plateau peu t  ê t re  e f f ec tué  pédalier monté. 
sur le vélo. Mais i l  es t  plus prat ique de le démonter, sur tout  si l 'on 
do i t  accéder aux autres couronnes. 
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Les manivelles du pédalier sont les deux bras supportant les pédales. La droite supporte aussi 
les plateaux. C'est par elles que le pilote transfere son énergie à la chaîne, puis à la roue arrière. 

Les pédaliers modernes ont un serrage par boulons à tê te  BTR. Utilisez une cl6 Rllen de 8 mm avec un 
manche long ou prolongée par un pet i t  tube à rcrllonges, pour augmenter le bras de levier. Certains 
pédalierssontdotés de boulonsextrgcteurs. Dévissez et  retirez les boulons e t  leurs rondelles d'appui. 
Sur les nouveoux axes de pkdalier, cannelés, un extracteur spécifique peut être nécessaire. 

dévissé, pour que 12extracq 
teur puisse aller au fond 
de la manivelle. Pour cela, 
vissez le boulon central. 
Il agit comme un t i w -  
bouchon, en prenant 
appui sur I'axe de pddo- 
lier. 

tracteur. Cette sorte de 
"tire-bouchon mgcani- 
que" est n6cassaire, car 
les moniveiies sont Than- 
tées par coincement sur 
leur axe. 

f a u t  démonter les manivelles p w r  changer ou re'gler le  jeu de Emmanchez les manivelles qur l'axe. Placez les rondelles éven- 
édalier, af in de démonter e t  changer les couronne3 de pédalier. tuelles e t  vissez fermement les baulons avec, suivant le type, une 
u remontage, lubrifiez, à ICI graisse ou à la pdte anti-seize, les ouille de 14 ou une cl6 Rllen de 8. Serrez fortement etcontrdlez 11 
mbouts d'axe e t  leur filetoge. "-- k e r r a g e  oprés une sortie tout-terrain. 
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Les manettes de vitesse à gâchettes sont d'un entretien rhduit. s'il vaut mieux éviter 
tout démontage des Shimano STI, a contrario des nouvelles Sram Trigger, le changement 
des câbles de dérailleur reste simple sur les deux ... 

pue vous soyez en présence d'un ençemble levier de frein/manette Desserrez le cabochôn en plortique sous le cintre 
de vitegbie ou de simples c~mmandes de vitesse, commena1 par 
positionner la manette sur la position câble détendu, soit sur le 
pe t i t  plateau pour la gauche e t  le pet i t  pignon pour la droite. 

Poussez le câble déconnecte de son déroilleui. P ~ u r  le remontage, Avant de brider le nouveau ciible sur son dérailleur, vérifiez que 
procédez de façon inverse, tou t  en veillant au positionnement du le (OU les) tendeur(s) de cet te transmibsion est (sont) bien sur la 
mécanisme sur les positions pet i t  plateau ou pignon. Revissez le position zéro pour favoriser les réglages ultérieurs. 

-"---- bouchon f i le té de protection avec un tournevis cruciforme. 
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Les commandes Dual-Control se géclinent désormais dans différents 
mano n'a pas pourlutant utili:e le même protocole de changement 
version Xi' utilise meme un systeme different pour chaque commande.. . 

e déconnectg Geson dérailleur. Pour le remontage, 
çon inverse, t o u t  e n  vaillant au positionnement du 
les positîons petit plateau ou pignon. Revisser 

do protection avec un tournevis. 

la c,,..,.i6nd~ du d b  
lastique devant le levier 

r lt~ mmm$nde du d é r a i l l ~ u r  avght, des@nrez IO p e t i t e  
cruciforme, @ la hauteur de I ' e n t d e  du edbls, puis faites 
culer le capot. 

Bidez-vous d'un p e t i t  tournevis p la t  pour extraire la t e t e  du 
câble, au préalable déconnectée de son dérailleur. Pour le 
remonta le,  pr,oc(dez d e f a ~ o n  inverse. Refermez le capot  e t  
revissez a pe t i te  vis cruciforme. 

nvant de brider le nouvecru cable sur les diérailleurs, vbr\fiez que 
es écrous t e ~ d e u r s  sont bîen sur la pasiiron zéro poxr favariser les: 7 dglages ultériaurs. 
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Les Grip;shift de nouvelle génération ont vu leur fonctionnement nettement 
améliore. Du coup, il n'est plus necessaire de 1:s démonter aussi fréquemment. I 

Le changement de câble est également simplifie. i 

démontage to ta l  n'est plus vraiment nécessaire. L'agencement changer le cBble, ao~lëuaz Çavec un pet i t  tournevis plat? Io 
ies pièces est plus complexe. N'effectuez donc ce t te  opération trappe en caoutchouc située à l'avant du corps de la poigntie. Le 
lue dans le cadre d'une révision e t  d'un graissage complets. câble une fois déconnecté de son dirailleur avec un pe t i t  tournevis, 

le clip retenant Io t ê t e  du câble, tou t  en poussant celui-ci 
~ Y U I  IU rwre m r t i r  de son logement. 

Tirez le câble jusqu'à sa sortie complète. Pour le montage du câble 
neuf, procédez à l'inverse, en l'introduisant dans cet  orifice. Si vous 
sentez une résistance, recommencez, carvous devez l'introduire dans 
une mauvaise direction. Veillez à utiliser un câble non effiloché. 

de brider le câblesur son dérailleur, vérifiez que les dif férents 
sont en position zéro (non tendus). Vous pourrez ainsi les 
t o u t  au long de la durée de la transmission de vitesse. 
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Les f r e i n s  V-Brake p.  68 

Les f r e i n s  Magura Marta p.  70 
Les astuces Magura p.  72 
Les f r e i n s  à disques Formula Oro p.  74 



En matière de freinage sur jantes, les freins de type V-Brake, ~ p u l a r i s é s  pa hima- 
no, ont balayé leurs ancêtres tantilever. Puissance e t  simplicite des réglages sont les 
atouts de ces freins dits "à tirage latéral". Mais comment règle-t-on ces V-Brake ? 

~ntra i rement  aux freins de type Cantilever, les V-Brake voient 

J 
leurs deux longs leviers reliés directement or le câble de frein. Ce 
montage. plus simple, f a i t  passer le câble A n s  un ruide relié à l'un 
des bras, pour être ensuite bridé sur le bras oppose. 

Dmme sur la majoritC des f r ~  ...,, VOUS devez remettre à zéro tous 
!s réglages de tension de câble, avant de commencer le réglage 
L-L.-l "'ssez le tendeur de câble au levier. 

..., lez les pa.,,,, parallèles le plus b,, .., ,,, flancs de la 
'ante. Leur bord inférieur doit être à 1 mm au-dessus de l'angle du Il--, dejante. Rinsi, ils ne toucheront pas les flancs du pneu durant 

reinage. 
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Vérifiez que l'écartement entre le porte- uide e t  la bronche de YSIIIVII,r. 1 5 3  LlyS3.Y Y ~ r b  e t  inversez la position des rondelles pour 
frein opposée soit d'environ il à 40 mm 8 n  position freinée). ri ra procher (rondelle Rne à l'intérieur) ou éloigner (rondelle épaisse 
vous ne parvenez pos à cette voleur. Io position des potins doit être à Fintérieur) le patin de son support. veillez à bien positionner IO 
modifiCe en jouant sur les rondelles d'appui. rondelle bombée et  à effectuer un réglage symétrique. 
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Marta est l'ultime rejeton de la grande famille des freins $i disques Magura. Monpge e t  
vidange de ce bijou de cross-country sont simples, mais necessitent quelques precisions. 

Ru montage, posez I'étrier sur le disque en position sursesfixations, 
sans serrer les vis Allen. Freinez pour visualiser ISépaisseur de cale 
nécessaire entre la patte e t  I'étrier. Au final, le disque doit être 
au centre de l'étrier. F 3 Au montage définitif, placez en lus une entretoise sous la tete de 

chaque vis de fixation. pour ré&ire in vibrations. Vérifiez que le 
disque passe au centre de la fente de l'étrier, à égale distance des 
plaquettes, e t  serrez les vis de fixation de I'étrier. 

Dévissez la goupille de fixation des plaquettes avec une clé Allen 

Ide 1 Remplacez ces loquettes par la cale de transport (jaune) fournie 
avec le k i t  e t  blquez-la avec un élastique. Pour mettre la Durit à 
la bonne longueur, desserrez l'écrou-raccord au niveau du maftre- 
cylindre du levier avec une clé plate de 8. 

-coupez bien droit la Durit à l'aide d'un coupe-Durit. I Enfoncez un raccord cannel= IV  YU^^^, p i s  enfilez une olive 
sur celle-ci. Replacez-la ensuite dans le maitre-cylindre e t  resser- 
rez l'écrou raccord à l'aide d'une clé plate de 8. 

- >-< 
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Iositionnez l'étrier sortie de Durit à la verticale sur les étriers 

J monoblocs. Les étriers "2 coques" doivent être orientés de façon 
spécifique (voir photo ci-dessus). Dévissez la vis BTR de purge avec 
une clé BTR de 3 e t  branchez la serin ue du k i t  de purge (avec son 

uuaptateur M6 spécifique) leine d'huile Royal Bfood. Profitez-en oui vérifier 
le roccord (mauvais à goucte e t  bon à droite sur la photo du haut!. 

I 
Ouvrez le capot du vase d'expansion du maître-cylindre du levier 
avec une clé Torx de 7 (fournie avec le k i t  de purge), en ayant pris 
soin de protéger le levier avec de la mousse ou un chiffon. 

Le bocal est plein à ros bord. Remontez soigneusement le copot, 
l'huile doit être à ras bord. Débranchez la seringue au niveau de 
l'étrier e t  revissez la vis de purge (clé Rllen de 3). L'utilisation de la 
pince "Pro" Maguro permet de gagner du temps. 

>oussez l'huile à travers le circuit à portir de l'étrier vers le levier. 
iimultanément, récupérez l'excédent directement dons le bocal 
d'expansion avec l'autre serin ue. II faut ensuite ornper légarement 
sur le levier, en aspirant l'huife avec k seringue l e  l'étrier. Le bocal 
plein. Répétez les allers-retours jusqu'à totale disparition des bulles. 

propose une gamma cohplbte'be plaquettes organiques @ 
Ba miîal W). II en e t x b  ôe deux types : peitonnance, pour un maximum 
de pksance ; endurance, pour uty longévit8 optimale. l'utilisation d'auîm 

w disques qun ceux d'origine Magura annule toute garantie. 

m .. . . . la cale de transport sert également de cale de purge e t  
permet de vérifier l'usure des plaquettes. Si ça passe, il faut  en 
changer. . . 

. t .  
. . , . r i  
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Aucun signe de suintement ni aucune fuite d'huile, e t  pourtant, votre système 
de freinage présente une anomalie ... Un contrôle s'impose ! 

D e u x i è m e  
technique.Sur 
les dernières 
générations 

place. glissez la 
fourchette de la cale 
de transport au niveau 
de la oupille. Freinez 
! Si la !ourchette reste 
bloquée ou est très 
près des oreilles des 
plaquettes, il faut 
changer celles-ci ! 

une plaquette aoit etre cnangee iorsqu'eiie atteint une cpaisseur 
inférieure ou égale à 2.5 mm en un point. Pour un disque, 
I'é aisseur minimale est de 1.7 mm (un disque neuf fa i t  2 mm 
d9&aisseur ... 1. ri vos plaquettes ont largement dépassé les limites 
d'usure tolérées, consultez votre vélociste ... 

b ? r e m i è r e  techniaue : contrôlez I'é~aisseur à l'aide de la caic ae 
transport. ~réseritez la plaquette face à la fente : si vous poÜk i  
ia glisser dans la fente, il faut la changer ... 

I 
. . . . . . . . . -. - - -. 1 Durit chez ~agura': 1 les ~ ~ u r i t  basse pression 

I 
couches : un canal 
intérieur, une tresse en 
fibre e t  une enveloppe 
extérieure ; 
3/ aviation : un canal 

Pression. 

1 indestructible ! ' 1  

ii votre Durit présente l'un de ces symptômes, il faut la changer ! 
Durit coudée (un simple 19. 
Durit pliée (mauvais ( u i i g e  sur un tout-suspendu). M Durit fondue (l'utilisation de plaquettes 

adaptables, parfois en métal fritté, peut 
conduire à la fonte de Io Durit, qui présente 
alors un anneau régulier). m Vélo Vert Magazine - vT7 prafiv zoo6 - 



Les Durit disoonibles
(de gouche à droite) :
- Durit bosse oression

mètre à ruban
fil à plomb
clés BTR 5 ou E
niveau à bulles

t
.a
a

Comme sur
les  V-Broke,
une mouvo ise
i n c l i n o i s o n

des oo t ins  se  t rodu i t
égo le inent  por  un  bru i t
désogréob le  ou  f re inoge
des p loquet tes  sur  le
d isque. . .  Dons ces  cond i -
t ions ,  les  p loquet tes
s 'usent  o rémoturément
e t  lo  sur foce  de  contoc t
des  f re ins  n 'es t  pos  op-
t imo le .  Pour  un  f re inooe
por fo i t ,  m ieux  vout  u ie
pot te  por fo i tement  o l i -
gnée.  Consu l tez  vo t re
déto i l lon t ,  i l  ex is te  des
f ro ises  spéc i f iques  pour
ce  type  d 'opéro t ion .

pour Julie et freins
sur jontes qvec roccords en pièces
détochées (disponible ou mètre) ;
- Durit houte pression (2 500 mm)
ovec connexion 0o ;
- Durit houte pression (2 500 mm) ovec
connexion 90'. Très utile sur certoins
codres ou fourches oour éviter res
boucles importontes ;

joune. Lo seulecompotible ovec I'intégrolité de nos freins...

Si vous constotez que votre Durit présente
signes d'usure, consultez votre vélociste...

;l:T',iX'lli'iï:1ll''ffili;,ïl lll q
Quosi indestructible, elle oméliore lo dissipotion de lo choleur. Identiloble ô son monchon

^  È  d t i
des

ld\' T

Une potte olignée ne foit pos tout, il fout
égolement utiliser des rondelles colibrées
d'époisseur identique sous chocune des vis,
pour un ojustement porfoit !

Net toyer  ré -
g u l i è r e m e n t
vos  é t r ie rs .
Démontezvos

p loquet tes .  Une brosse
ù  d e n t s  o u  u n  p i n c e o u
e t  I ' o i r  c o m p r i m é  s o n t
vos  mei l leurs  o l l iés  (pos
de lubr i f ion t ) .
Ne pu lvér isez  oucun pro-
du i t  sur  vos  p loquet tes ,
g ro t tez  éventue l lement
les  pouss iè res  sur  le
s u p p o r t  ù  l ' o i d e  d ' u n
tournev is  (ne  toucher
p o s  ù  l o  g o r n i t u r e  ! ) .

Roues démontées ,  dégro issez  vos  d isques  des  deux  cô tés  en
respec ton t  les  cons ignes  propres  0u  produ i t  u t i l i sé  (endro i t
ven t i lé . . . ) .  Produ i ts  p récon isés  :  dégro issonts  spéc i f iques  pour
f re ins  i r  d isques  ou  produ i t  ô  vo isse l le .

Le rottropoge d'usure outomotique des ploquettes et le re-
tour des pistons sont dus ô lo déformotion de joints. Le bon

I fonctionnement dépend de leur lubri f icot ion interne...  Pour
J ossurer cette lubri f icot ion et chosser les éventuel les ooussiè-

res, gl issez un vieux disque dégroissé (ou une pièce plote en métol de 2
mm d'époisseur) entre les ploquettes. Êctionner le frein et immobil iser le

Votre écrou de seroge ropide doit
imoérotivement mesurer 19 mm de
diomètre ou minimum oour offiir un
senoge suffisont. flvec un fiein ô
disque, évitez les serroges l ight.. .

En ut i l isont un lubri f iont (hui le,
cire ou groisse) directement sur
les pistons depuis I 'extérieur,
vous r isquez de pol luer I 'ensemble
ploquettes/disques lors de lo
chouffe du tout !

levie.r dons cette posit ion, ovec une songle de cole-pied por exemple. Le
système est sous pression et le disque bloqué entre les ploquettes.
In monipulont lotérolement les oistons. on les lubri f ie ovec de I 'hui le mi-
nérole ( i loyol Blood) contenue dàns le système. À lo force des moins, re-
poussez intégrolement un des pistons, l 'outre vo 0utom0tiquement sort ir .
Puis, foites de même de I 'outre côté...  Répétel I 'ooérotion de chooue
côté, jusqu'ô obtenir une bonne souplesse de coul issement.
Fprès une diroine de vo-et-vient, desserrer lo songle de cole-pied, ôtez le
disque. Repousser les ploquettes ù I 'oide de lo cole de tronsport.  Remon-
tez lo roue et oct ionnez le frein. Lo qorde doit être correcte et le retour
des ploquettes suff isont pour que cei les-ci ne lèchent pos le disque...
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  ou veau té de la gamme Formula, l'Oro 
bénéficie d'un protocole de purge optimisé 
qui facilite la manipulation, a condition de 
disposer du k i t  adapté.. . 

C preca 

emplissez aux trois quarts une des 

J seringues du k i t  de purge Formula e t  
vissez-la en l ieu e t  place de la vis 
Torx, sur l 'étrier. 

Dévissez les deux vis BTR (3 mm) de la 
bride du maître-cylindre e t  démontez la 
manette du guidon. Dévissez ensuite la 
peti te vis Torx (clef Torx de 10) e t  vissez 

du kit, vide, à sa place. 

1 Veio Vert Magazine - vrr p + i ~  1006 - 



Dévissez la seringue de l'étrier e t  revissez la vis Torx à sa place, Lorsque le toucher est ferme, revissez la peti te vis Torx (clé Torx 
sans omettre de replacer le pe t i t  joint torique. de IO), replacez le levier maître-cylindre en position sur le cintre 

e t  resserrez la bride. 
- - 

1 A savoir : sur le Formula Oro, le disque est de type Wave prononcé. 
De ce fait, la plaquette touche le disque par moitié. Cela peut avoir 
comme conséquence de provo uer des petits à-coups sur les freinages 
à basse vitesse. r e s t  tout  à bit normai. e t  cet  e f fe t  disparaît dès 

X s s e  est suffisante pour que la piste de freinage devienne uniforme. 
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Shimano pr6conise de procéder à une purge des fr&r à disques tous les ans (ou tous 
les huit mois en cas d'utilisation intensive). En gén(ral, tant que la raideur du levier à 
l'enfoncement est suffisante. c'est bon. 

d 
Avec un tournevis cruciforme, retirez les 
deux vis du couvercle du rCsewoir sans 
perdre les rondelles e t  les entretoises 
cylindriques OCT e t  XTR 2004-2005) sous 

4s. n evez le couvercle e t  le joint-membrane, 
en veillant à ne pas abîmer ce dernier. 

k phce sur le résewoir en serrant j q u ' b  ce que la gachette sait ferme, 
ne pas abîmer le microcrantage interne de la pince. Positionnez le r&clpim&~uRd. 

rateur sur le cintre gr6ce à son crochet e t  colnectez la flexible du rCcipient b la plnca. 
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Lorsque l'huile neuve apparaît dans le flexible entre la pince-étau e t  
le récipient récupérateur, resserrez la vis de purge de l'étrier avec la 
clé plate de 8 (d'un quart de tour). 
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l II existe deux types de plaquettes chez Shimano, en rCsine ou en mCtal c6ramique (Deare M 555. XT 
e t  xnU. Les Deore M 525 ne sont disponibles qu'en version rCsine. les plaquettes "rCsine" offrent 

6- - - i 8 8  r beaucoup de mordant et  sont conseill6es en conditions sèches. Elles s'usent plus vite que les 
=<h' 1 
- 2 t  

"mCtal c6ramiqueW, qui sont multicondition e t  pewent parfois se rCv6ler bruyantes. 

2% , 
h s t u ~ s  pour Ceins disques $himano 1 

;uOn&mge: 
Shîniana pr(eoniss de lm cham 

lw$qtmI'bpPir#wtdrb~mirwawrt 
I-lwm. - Un m, Iarsqw'o~ mm@ vl~llimein 
qw IW~ dpakyauT a famcnt diminué e? 
querwi ~ d w r l l l o n r w r j r ~ ~  
& ~ ~ & ~ I ~ I b ~ # l u ~  
ait fmid !)A 

-..- -- ---+-- -- - 

~ P w r t r a ~ s a n v d l o 4 u # t w r o i i w ,  
il Lut toujoun évbr da Is mwmy q r  Iw 
bwntwllm bulles mh&s dam Is tdwWr 
pour r r ihmtg l i~w inr~66 i jma~a tw  
k~ôf lnwri4ntdsrf&%ll fub& 
piam Irenû&isa S~&SBCB Qiw6s nrsc ID 
vdlp#dkponihle~ipibçsr)~ouunbquldïr 
carton q i l i 6  plueiwurl fak Si îmrddob vo@ 
t r a ~ ~ m ~ c s r p r b w u t l w # u  
qiw lm plriludlsr rrr GollaM Pm O Falm 
I4 du w m  -1s 
uillisq un t c w m d  plat pow lm Il#rtrir 

Pour toute question et 1 Shimano France met A 
senrice consommateurs joignable au 03 21 73 07 58 
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Aheadset 
Le pédal ier  à roulements ext .  

Le jeu de pédal ier  
Le cas Mavic FTS-L 
Les moyeux 



Dans la langue de Shakespeare, prendre de l'avance se traduit par "to go ahead" 
e t  jeu de direction, par "headset". Notre Aheadset était-il en avance ? 
Une chose est sûre, il s'est imposé e t  a sensiblement simplifié le réglage de la direction. 
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I 
Enlevez les éventuelles bagues de hauteur. Ôtez le cache supérieur Si nécessaire, débloquez le pivot de .,,.,.., d'un léger coup de 
(q,uelquefois, la bague fendue, conique, est en premier), pour maillet. Enlevez la bague conique fendue e t  le cône supérieur pour 
decowrir le cône supérieur. découvrir la cage à billes. Nettoyez e? regraissez abondamment 

Io cage à billes, ainsi que les chemins de roulement. Pour les 
cartouches ou annulaires, un peu d'huile f ine suff i t .  

Pour supprimer le jeu, serrez progressivement le boulon qui met  la 
ur le remontoqe, rocédez en sens inverse. N'oubliez pas de potence en pression. La bogue conique se place en appui sur le pivot 
;poser Io cage O bilres correctement ; celles-ci doivent tourner e t  maintient la direction sans jeu. Les roulements doivent être 
rement. Positionnez le nombre de bagues de hauteur identique. 1 totalement libres. Si ce n'est pas le cas, desserrez. Une fois le bon 

riacez la potence sans la serrer. Vissez le capot de pression. r m o u v é ,  vous pouvez serrer la potence sur le pivot. 
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~ n i t i é  par Shimano avec le mR, le pédalier à roulements externes (à l'extérieur du cadre) 
a pour l'utilisation d'axe e t  de roulements surdiiyensionnés, 

supérieure aux systèmes à emmanchement cannele. 

Outre la fiabilité, les systèmes de pédalier à roulements externes 

- w -  ont également pour atout  d'être t r i s  faciles à monter avec un 
outillage basique. Compatibles avec des boîtiers 68 e t  73 mm, ils 
sont livrés avec les entretoises de montage nécessaires. 

1 La première étape consiste donc à mesurer la boîte de pédalier du 
cadre pour connaître le nombre e t  le placement des coles. Chez 
Shimano, pour une boîte de pédalier de 68 mm, il fou t  deux entre- - toises côté plateaux, e t  une seule de l'outre. 

n iraide d'une cl6 da cwet%t s cifique, commencer par m ~ b r t - è  
cuvette droite (CM plateaux avec les cales prbnia. Eumme r;pr 

Y 
r 

es bottier classiquas, le de vis est invend eY H vaut vieet dom 
le t e ~ s  tmerse des aiguil a d'uni montre @ers Igarri&rc du vCio). 3 
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Nec une cl6 BTR de 5 mm (ou 4 selon la marque), 
Placez l'écrou de serrage. l'aide de la petite clé fournie (ou d'une serrez les vis de la manivelle gauche b raison d'un 
clé Allen selon la marque), plaquez les manivelles sur les cuvettes. quart de tour chacune alternativement pour bien 
Inutile de trop forcer. ,:épartir la farce de serrage jusqu'au blocage. 
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 ouv veau té Mavic, le moyeu allégé FTS-L nécessite un entretien régulier pour offrir 
tout son potentiel. Une manipulation simple e t  rapide qui devrait éviter tout risque 
d'endommagement malgré un usage intensif (valable pour les CrossMax SL, XL e t  DeeMax). 

- lur commencer le démontage, 7 Introduisez une clé Allen de 10 h I'oide d'une clé Allen de 5, demontez l'axe support de 
ez l'embout support de patte, dons le moyeu, côté opposé ou corps de roue libre en maintenant l'autre partie a l'aide 

côté opposé ou corps de roue li- corps de roue libre. de Io clé Allen de 10. 
bre. Aucun outil n'est nécessaire. 

F A  r '  L 

1 Avec un chiffon propre, nettoyez minutieusement le corps support 
du moyeu, ainsi que Io roue libre elle-même, notamment la bague 
téflonnée. 

!lubrifiez abondamment les corps supports, ainsi que la roue 
- 

Ire, avant de remonter dans le sens inverse t o u t  le systéme sons 
loubl ier  de replacer la  rondelle à sa place. 

Pour assurer un serrage fiable du monta e, une peti te goutte de 
Loctite sur le filetage de l 'a ie  est consei!lé. 
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Les moyeux sont des pièces coûttuses à remplacer (rayonnage) e t  leurs roulements sont 
constamment soumis aux projections. Nous abordons ici l'entretien des moyeux à cônes e t  
à billes équipés de joints : les plus répandus e t  les plus complexes à entretenir. 

l a  clé à cône extraplate blo uant le cône à l'intérieur, la clé à Repérez bien l'ordre des piices. Enlevez entretoises et  rondelles 
molette ou la clé extraplate ?si nécessaire) débloquent le cantre- e t  dévissez le cône. Pour le moyeu arriére, desserrez toujours le 

l4crou extérieur. Pour un simple ré Iage, repartez-vous directe- côté gauche, car le cône droit est caché par la roue libre. Pour un 
1 m e n t  à l'étape remontage. Sinon, dkissez totalement I1écrou. démontage de l'axe, enlevez la roue libre avant. 

J 
Attirez I'axe par le côté op osé. Dégagez-le délicatement. pour 3 Enlevez les billes avec la pointe d'un petit tournevis. Si vous dé- 
éviter de faire tomber les bilks. montez vos deux mo eux, ne mélangez pas leurs billes, elles ne 

sont pas forcément & la même taille. 
. .~ . -..-- 
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Nettoyez les cuvettes des moyeux avec un chiffon propre. Si elles ii le chrome des billes ou des cônes est atta ué (rugueux au toucher). 
sont trop marquées (rugueuses au toucher), il faut malheureuse- :hangez ces derniers. tes cônes sont les clemins de roulement des 
ment changer ces derniers. Nettoyez l'axe e t  les billes. billes. En les vissant sur l'axe, on régle le jeu. Les contre-écrous 

bloquent le tout e t  servent de surface d'appui sur le cadre. 

J 
Graissez abondamment les cuvettes. Placez les billes une à une, à Introduisez l'axe. Attention ! l'arrière comporte souvent lus 
la main ou avec un tournevis. Vérifiez que leur nombre e t  leur taille dlentretoises du côté droit pour la roue libre, vérifiez donc l ien  
sont corrects. son sens. Revissez le cône jusqu'au contact avec les billes e t  la 

disparition du jeu. Enfilez les entretoises e t  les rondelles. 

Vérifiez que les bouts d'axes sortent à la même valeuig; c'est sur 
ces 3 ou 4 mm de bouts que le vélo repose. 
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Tout Rock Shox avec l a  SID 

Régler l a  SID 

Le réglage du Remote Control 

La Pike e t  l e  U-Turn 

La Reba e t  l e  Motion Control 

Tout Magura avec l a  Wotan 

Régler l a  Wotan 

Entret ien des j o in t s  Magura 

sur l a  Laurin 

Régler l a  Laurin 

Entret ien e t  tuning de l a  Odur 

Cannondale Lef ty  

Ajustement d'une Lef ty  MAX 
Cannondale Headshock 

Régler une Fox 

Entret ien basique d'une MX Pro 

Régler une Marathon SL 

Entret ien d ' une suspension Ar. 

L'amortisseur Rock Shox Ar io  



est valable pour tputes les tourches Rock Shox et $oit 
g a ~ v t i r  une duree de vie maximale. Si des impuretes 

peuvent deteriorer les joints et endommager les tubes. 

I 

l Passez un coup de 
pinceau sur les joints 

l 

1 

Passez un coup de chiffon sur 
les plongeurs pour décoller les 
saletés les plus tenaces. 

I 

Lubrifiez les joints avec un mélange 
maison spécial Rock Shox, constitué à 
50 X de liquide hydraulique e t  à 50 X 
de RED RUM. 

Faites fonctionner la fourche en veillant m Regraissez de temps 
à ne pas vous appuyer sur les molettes de en temps le f i letage 
réglage sous les fourreoux. Les plongeurs des bouchons qui 
doivent être Iégérement gras. protègent les valves. 
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u 
Ces étapes de réglages s'nt valables, à quelques détails rès, 
pour toutes les fourches a double chambre d'air de Rock S \ ox. 

-=-Fi4 - .Y- i l  2 .,! - . 
,- 

Pour la chambre d'oir négative (qui sert à ajuster la sensibilité de la 
fourche), la préconisation de base doit être modulée en fonction du 
terroin, par opposition à la chombre d'air positive, dont le rCglage 
est constant. II ne fautjamais gonfler une chambre d'oir négative 

supérieure à la chambre d'air positive (env. 20 PSI de moins). 

3 rd. 
Pensez à nettoyer sommairement e t  à lubrifier 
les bouchons de volves avant de les remonter. 

Pour bien rC Ier la détate, 
testez d'oiord les deux 
rCglages extrêmes (lapin 
e t  tortue), en vissant et  en 

molette située en bas du 
fourreau droit. En faisant fonctionner 
la fourche à plot, à l'arrêt, vous 
appréciez la marge de manacwre. 
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Depuis 2002, les Rock Shox dotées du blocage graduel Climb-it 
Controi peuvent être équipées du Remote Controi, la manette 
de blocage depuis le cintre. Voici la procédure de montage du kit. 



#ositionnez le capuchon uide-cable sur le ressort en plaçant le Aprh avoir d -...,.. .- .- ,.., ,. ., ,,...,...,,.= ,, .,,esse, côtC droit, 
etour de ce dernier dans k trou prdvu à cet effet. Serrez im une montez le levier de blocage sur le cintre, la butCe de gaine orientCe 
:IC Allen de 2,s mm. vers l'avant, e t  serrez avec une cl6 Allen de 2 mm. 

tension permet de garder le côble 
parfaitement tendu. 
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Conçue pour le Free-ride e t  l'Enduro, la Pike dispose du débattement,réglable 
U-Turn. Comme sur toutes les Rock Shox qui en sontpourvues, ce systeme peut 
nécessiter un changement de ressort, si celui monte d'origine est trop souple ou 
trop ferme. 

A l'aide d'une clé BTR de 
2,5 mm, démontez Io 
molette de réglage du U- 
T,,.,. 

En vwr aidmt d'un ahiaut, 
r t t i r e z k S d i d P ~ e t  
trdsmsortsauCIsoiirk 
mdettc. Aucun repCrage 

pour le Mu montage. 

système U-Turn est 
tué dans le jombage 
w h e  de Io fourche. 
. existe quotre duretés 

de ressort, une plus souple e t  deux 
plus dures que le ressort standard 
monté de série. Le changement de 
dureté du ressort implique celui du 
ki t  complet, comme montré sur la 
photo. 

Avec une clé BTR de 5 mm, 
dévissez la vis située sous le 
fourreau gauche sur environ 
un centimètre. 

En donnant un p e t i t  coup 
de mai l let ,  décollez le 
mécanisme du fond du 
fourreau. 

U 
Le remontage se fo i t  à l'inverse après avoir groissC g6néreusement 
le nouveau ressort (ce groissage n'est nécessaire qu'en cas de 
démontage). Replacez les ressorts avec les billes dessus tous les 
deux trous du bouchon de fourche. 

vec une clé à pipe ou plate de 24 mm (I'idéol 
s t  une cl6 à douille 6 pans), dévissez le bouchon 
upérieur de la fourche e t  sortez le ressort. - 
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La cartouche sortie, vérifiez 1' I Avec une cl6 à douille a e  14 
mm, dCmontez le bouchon 
de fourche e t  - sortez 7 la 
cartouche Motion Control en 

int auelaues rotations pour en 
faciliter l'exfiacfion. 

1 

Avant de remonter le Motion tontr 
regraissez le corps de la cartouche e t  
join ts. 
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Sur un circlips, il y a une face 1 bombé8 @ une face plm. 
L 1 II faut toujours monter la face 

1 Leremontagese fait de façon inverseavec 
la cl6 ai douille de 24 mm. Repositionnez 
la rondelle tCflonnCe e t  la molette avec 
le circlips. Pour les fourches dotdes d@ . 

, repositionnez Io molette sur la rondelIl.. . 
ionnde avec la vis serre-câble sur IDext&eur, 8 
er~endicuiaire de l'axe du vkio. 

~ i e z ~ o c k ~ h o r c , ~ s r ~ p n s ~ t o n i c m m l e u n d e ~ o n a ~ ~ ~ l & m . ~ ~ ~ ~ b a d . ~ k l p i ~ p a i t ~ e s ~ k r c l # s r r r n i t f f ~ m a n i é n w i m ,  
les préconisations sont @thlemnt don- en KI, ce qui permet, en euh, uns graduation pius pnkike sur des p& manmb& Maus 
taut de même les corrergiondences appmximatZves en ban, au cas oii vara pompe serait pmduee uniqwtnetq Clans cette un 
pilas psnma$nt de âétmim la fomhm ds m o n  a adapter. C'est au piloà, flaiiiner sus m, sn ionetion de sas I 

de 55 9 &4 kp ' -7s 
de 120 9 140 PSI (8,27-9,651 XCde 1 O O i  1 2 0 P S l ( 6 ~ / R a c i m d e 7 O a 9 0 K I ( 4 S W )  
de1409 160K1(9,65-11,03) Ede 120B140Kl(~-9,es)/Racinp:de90à 110PSI(6,2û-7,58) 

XCde 140i 16ûKl(~11,03)/Raciqde 110A 130PSIC1,5E&98) 

de 95 à la) KI (6354,961 
de 110 9 145 PSI C1,5&9,99) 
de 125 A 160 PSI (-1-11P3) 
de 160 9 180 K I  (1 1,03-1241) 
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Conçue et  développée en nllemagne, la Wotan offre 160 mm pour I'ënduro 
et  le Free-ride. Cerise sur le gâteau, elle dispose de ré$ages simples 

et  son débattement est reductible en un clin d'œil a i20mm. 

Aprés chaque sortie, lubrifiez hhbrif iez tous les mois ou 
les plongeurs avec un prés une sortie boueuse le 
lubrifiant au Teflon. Absorbez rvier au cintre. Actionnez 
les rojections avec un chiffon i commande a rés la 

pour m i e r  j e  contaminer le disque iuwincnion e t  essuyez les r b u s .  
Comprimez plusieurs fois la fourche e i  
essuyez les rCsidus d'huile. 

L A w n t  tout rCglage, la fourche 
loit se trouver en ddbattement 
naximal (160mm). Pour 
!n être sGr. amuvez sur le 

Retirez le bouchon de la 

aute pression. 

. - 1.'- '-. i: fourche reviendra alors en place. 
r : f  - <  

7 . .  
SCnCralitC : - . ? $  $;\ k:A ~ ~ 5 ' .  
Les fourches Magura doivent être réguliérement - 
nettoyCes avec de l'eau, un nettoyant e t  une - : i ' - r '  
brosse fine. fvitez les jets haute pression. car - .  2 ir ' -& ': != 
l'eau peut infiitrer la fourche e t  endommaaer ; L n  : - 

les plingeurs, bagues de guidage e t  joints.-$ 3.  
. 

Les Maaura ont un bain d'huile ouvert e t  . , ,L 

nkcesdtent un entretien. une rdvision annuelle . 
par un spCcialiste Maaura suffit. sauf pour les 
compCtiteurs, qui s'cÏssureront d'un entretien 
plus rC ulier. Attention! les fourches ne peuvent 
être d k t d e s  que par les SM outorisCs. car 
les pièces sont sous pression e t  un dCmontage 
sans prCcaution peut entraîner de graves 
blessures, e t  des dommages sCrieux à la fourche. 
Cela concerne particuliérement les vis sous les 
fourreaux e t  les bouchons de plongeurs. Les fourches Magura sont dotCes d'un joint torique pour mesurer le 

SA6.Faites-leglisseraucontactdu ointracleurovantdecommencer 
IerCgloge. Installez-voussurlevC 1 O, en positiond'utilisation, sans 
à-coups, et  redescendez pour mesurer la valeur d'enfoncement .- 
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11 
>endant et  a p r h ~ ~ " e n  pr&L:%%@lez lusieurs fois le lcvkr 
IU cintre du Aight Contml Remotes ofin d '6qu i l i L  la pression entre 
heimbre positive et  chambre nCgative! Tous les 2 bars, pensez b rCduirt 
c débattement pour gonfler la chambre à air nhgativt. Com rimez la 

m i t n i a n t  le levier FCR appuyC. Relâchez ie levier m n t  l e  laisser 
revenir la f s u ~ h e  : son dCbattement est alors rCduit à 120mm. lipauyw à nouveau 
sur k levier : la fourche est à 160mm. Gonflsz b nouveau si nCcm0kie. 

;de 10 à 20% du 
déba t temen t  

total (ce qui correspond, 
selon le modale, b envtpon 
1,Scm di Sc&. Consultez 
le tableau des pressions 
d'air. la pression d'air 
r ém isCe  correspondant 

votre poids, cmmurie 
à tous les modèles 2W7 b 
d~, @ til PpPg 104. 
Pression d'air maximak: 
10 bad150 psi. 

l e  rCglage de la 
dCtente s'effectue 
avec la molette rouge 
situCe sous k founeau 
droit. Desceda une 

marche 0s  bard d'un 
r), en p o d h  W s .  
irche ne d& dmndir ' 3 

tite 
ttoi 
foi 

Ne diminuez la pression d'air que 
lorsque le levier du Flight Control 
Remote est enfoncC! Sinon, la P r s s i o n  ne diminue pas dans 
a chambre à air nCgative e t  la 1 fourche s'enfonce i 

qu'une à deux fois. Si la h c h e  . : 
rebondit plus et  trop vite, 
augmentez progressivement 
l'amortissement en ditente 
(,,+"). Si la fourche revient trop 
lentement b sa position initiale. 
diminuez progressivement 
I'amortispcment en détente. 

l a  molette 
bleue, Albert 
S e l e c t ,  
permet de 
sdlectionner le 

type demottissement en 
compression. Le systhme 
"Platform" encfanchg 
(ON rCduit 14 scnlibtri 

âr th* U 
*7k* 

et au Cintre. 
k ml de dbclenchement 
du ~ f 4 m e  "Platfan'* 
(Jans1 ilit8 est rCglable 
avec la molette dorée 
lorsque le mode Albert 
Select est activé. 

La molette dorée sort de quelques millimètres pour une meilleure prise 
en main. Tout en maintenant la molette Albert-Stîect. tournez dam 
le sens des aiguilles d'une montre (,,+") pour augmenter le seuil de 
sensibilité du système "Platforme". 
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En 85 ou IOOmm de débattement, la Laurin est la fourche cross-country de la 
nouvelle gamme Magura. Comme ses sœurs, elle est plutôt simple à régler e t  
nécessite un entretien courant mais sommaire. 

l 

ivwuisez entre le joint et le 
extrémité fine et arrondi d'un T c liar 
kan. puis pulvérisez du lubrifiant Olaguro 
tra Slide ou Teflon). Actionnez b fourche 

m e  plongeur et le joint racleut. 

iRwb h a m e  sortie. lubrifiez 

l l i s  plong& avec un lubriftant 
(Magura Ultra Slide ou Teflon). 
R b b e z  les ~roiectians avec 

u I pour Mter' dé contaminer 
le disque. Comprimez lusieurs fois la 
fourche e t  -z les ,&idus d h u l ç  

I W f I e z  tous les mok 
ou après une sortie 
boucrw la molette et la 
commande du blocage de 
compmsion. 

I li; - 

WJ U$ 

 es v a l d d e  ~ r e s s ~ o n  adconkée9 par M m  sont valables wur les fourches 4 air de 
la gamme. ~lhia ~ ~ n h m i n o  km m o d ~ b  par le souhaitant peaufiner ses dgkqps 
selonsesgdns,sasI#soirreetr#nitypedepratique... 
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Avec la Laurin, Magura a voulu pr iv i lé~ier la simplicité (légèreté e t  fiabilité). Aussi, c'est 
une fourche relativement simple à regler. Suivez le guide. 

I 

Pour accéder à lavalve de gonflage Vissez la pompe haute pression et  
de la chambre d'air, dévissez gonflez selon les préconisations 
le bouchon noir au sommet du Magura (ci-dessous). Cette 
plongeur gauche. fourche, comme sa saur Men a, 

dispose d'une chambre à oir simple : il suk i t  
de gonflerjusqu'à atteindre le SRG désiré (10 à 
20 X du debattement total). 

r Comme pour la Wotan, utilisez 
le joint torique sur le plongeur 
pour mesurer le SRG et  ajustez si 
nécessaire. 

ladétente se ' -2ale avec 
molette 

rouge en 
bas du fourreau droit. 
Pour apprécier le bon 
régloge, effectuez 
des compressions 
successives. le retour 
de la fourche doit 
accompagner votre 
mouvement e t  ne pas 
faire ressentir de force 
de poussée, ni même de 
rebond. 
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~ o d è l e  d'accession à la gamme Magura, I'odur est de 
conception très simple, ce qui ne veut pas dire que son 
fonctionnement ne peut être adapté à vos désirs. 

IL- 

I Bien qu'utilisant un ressort h6licoTdal en acier, I'Odur donne tout son 
potentiel en respectant la voleur de SR6 (env. 15 X du débattement 
tota0 préconis6e. Pour r6gler le SM, utilisez le joint torique sur le 
plongeur, comme pour les autres fourcha Maguro 2007. 

our ajuster le 9 6 ,  il faut occ6der au ressort en dévissant le bou- 
hon situ6 au sommet du plon eur gauche. Utilisez une cl6 plate 

à pipe de 28 mni) ou une c l l à  molette. 

Les fourches de s6rie disposent d'une entretoise qui peut être 
enlev6e pour gagner en souplesse. Au contraire. pour durcir 
Io fourche, on peut augmenter la pr6contrainte en ajoutant 
jusqu'à 3 entretoises sur le ressort. 
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i  CI^ p m  w i pipe ée n nini 
LubrHlrnt Taon, mlsrr laiton 

M à m  la p i h  üaiüie aiin de parer aux risques de le temps, pensez A conMller 18 senags de I'obw de la 
projection sur les B l h e n b  de freinap. valve Schraeder.. . 

u t  rCside dans une 

< -. 
1 '!#@<:? 
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Fleuron de la technologie Cannondale, les Lefty nécessitent quelque attention, 
pour offrir un fonctionnement optimal sur le long terme... 



changement de ressort ou pose des cales de précontrainte, 
la Lefty Max peut facilement s'adapter à son pilote. 

P M c  une clé Allen de 2,s mm, aemonte 6tez le 'oint en faisant attention de ne pas 
la molette de détente. erdre /es billes. Enlevez ensuite les billes e t  

ressorts se trouvant en dessous. Pour plus 
de sécurité, on peut s'aider d'un oimont. 

Poussez sur la fourche pour faire 
sortir l'ensemble ressorts e t  la 

partie haute de la fourche. 

Avec une clé late de 40 mm ou une clé 
à ergots (mohle vert chez Park T o o  de 
2 mm (à vérifier), dévissez le bouchon 
su~érieur du iambaae. 

vous ne parvenez pas à obtenir la fermeté de . 

LeRy que vous désirez avec le réglage externe,' ' 
r compression, il esî possible d'augmenter la 
bconttainte g rke  à des cales (fournies - quatre 
aximum). Si ça ne suffit pas, il faut changer le 
mit en titane. II existe quatre niveaux de dureté (cf. 
bleau). Pour proceder à cette manipulation, il e6ï plus 
mple et plus pratique de laisser la roue en place. 

1 

leit (souple) -ds70$ 
)leu (standanil de 68 à 80 kg 
louge (ferme) de 77 à 90 kn 
Imn (super fenne) + de 90 



Suite de la page précédente ... 

Rvec un petit tournevis pior, raites Ôtez la ba ue en WC en la faisant 
descendre le tampon Clostomère glisser lat6!!alement. 
situ6 sous le bouchon veillant à ne pas 
abîmer le piston. E L  

. - 
Posez les cales p cessoires ant:4c::: SOUS 1 

' la rondelle en I 
Inox. I 

m Insérez la bague en PVT entre Io rondelle en 
Inox et  le ressort. D'une main, on comprime le 
msort et, de l'autre, on place la bague. 

Pour le changement de ressort, après 
l'#tape 7, prendre une cl4 plote de 50 mm 
et une de 8 mm et dévisser le co~uchon 

Sortir le ressort. La 
couleur du manchon 
en plastique indique sa 
duretC. Le remontage se 

et  le resserrage du 
capuchon se fait avec moddrotion. 
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spécificité suspeqdue, créée par Canno.ndale pour.Cannondple la tieadshock est tres 
repandue. Son demonta e complet exige un outillage specihque, mais l'entretien 9 courant est plus accessib e. 

L'entretien des roulements à aiguilles 
e t  la vidange des cartouches sont 
résewés aux revendeurs Cannondole. 
Des cossettes vidéo techniques sont 

le service consommateurs 
r6pond aux questions 

Soulevez Io 
rondelle de 
protection des 
roulements e t  ' a  ml- 

dihuik standard sur le 
techniques. protection du roulement supirieur e t  roulement supérieur, \ 
graissage du pivot sont à effectuer tous les mois, afin de le protéger e t  de 
lors de conditions mCtCorologiques difficiles. rallonger sa durée de vie. 

P Après avoir coup6 l'un des colliers du 
soufflet, nettoyez si besoin le pivot 
avec un chiffon propre. Si le soufflet est 
encrassé, nettoyez-le soigneusement. 

Appliquez de la graisse sur la tige télescopique. Vous pouvez aussi faire 
descendre une huile très liquide le long des chemins de roulement. 
Pour cela, retournez le e t  appliquez l'huile en actionnant 
plusieurs fois Io fourche. Remontez avec un nouveau collier. 
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Ces étapes de réglages sont valables pour topes les rourches 
Fox, en fonction du niveau de gamme e t  des reglages disponibles. 

1 

Pour régler la contrainte d'une Float, détksez le bouchon (en aluminium Mu) 
(ui coiffe ie $ eur gauche (sur la modèlesT*r. détksez uniquement le cou- 
we*k central. pour une vaniila. il suffit a cnr< ce m h  tmuciwn - qui 
est alors une molette-, pour obtenir la précontrainte de nssortniulue. 

Vissez l'embout de la volve Ce~lez un plongeur avec un 
collier Rilsan ou-dessus du 

le\ouchon protège-vah. 

Pour ré ler le rebond (détente), manipulez la molette rouge située au 
centre !u bouchon du plongeur droit : dans le sens d a  horaires pour une 
détente lente e t  dans le sens inverse pour une détente rapide. Comme 
point de départ, tournez complètement la molette en position rapide (à 
sens "onti-horaires") e t  comptez 6 positions de réglage. 



T k r * ~ - F k N t ( ~ ( p r ) r &  ;:f P ~ M . * U * ~ * ~ U * U ~  
Terrain dur Terrain mou Vanilla üû mm 16 mm 

'"" Vaniiia 1 W mm 20  mm M* 80 mm 12 mm 20 '4:8;$ ,,*; 2, 
Float 100 mm 15 mm 25  mmpiii:hg~ &:c ; Vanilla 125 mm 25  mm 

I 
Pour bien régler la détente, testez d'abord le rCgloge de la Le lock out permet de bloquer 

' 

la deux réglages extrêmes en vissant et la fourche enwe d'une montée 
dCnaant la molette. Effectuez le rCglage longue et  ardue via le levier 
en testant à plusieurs reprises la fourche en situé à droite, entre la molette 

mcüon. te retour ne doit être ni KC ni violent, en e et  celle de corn ression. La . , mais doit donner I'impmsion qu'il suit votre mouvement fourche est bloquCe lorsque e levier est 
ploc6 vers I'arriare du vélo. 

krzalP 
45 PSI 
50 PSI 
55 PSI 
85 PSI 
7s PSI 
85 PSI 
95 PSI 
105 PSI 
115PSI 
125 PSI 

3 Vous owez rCgler le seuil dedéclenchement du lock out en surpression 1 Sur les Talas, le débatte- 
(niohle RLO- en cas d'oubli par exemple-, en manipulant la molet1 ment est ré lable via la 
situCe au bas du fourreau droit. En tournant dans le sens des horaire! molette situte en haut du 
la dCcharge est plus lente. Dans le sens inverse, elle est plus rapide plongeur gauche. 

s performance, la sécuritd et la durée de vie des 
iurches Fox ddpendent de leur entretien. En fondion 
a I'intensith de votre utilisation et des conditions 
ans lesquelles vous évoluez, vous devez adapter la 
équence de vos opérations d'entretien. 
n recommande les intervalles d'entretien suivants : 
lavage O! séchage de I'extbrieur de 18 fourche > 
près chaque sortie. 
Nettoyage ai Inspection des joints d'6îataneh6it6 ut 
BS segments en caoutchouc mousse > au bout de 
5 heures. 

- ~ r t r w n p l ~ i k f i ~ M a R o W d i n r b ~  
h air > au bout de 100 heures. 
- ~ o n i k F u R n ~ d w f l b ~ ~ i d a n p r k P h u l k ~  
twrchr > chaque a n W .  

Pour œ qui est du nettoyage -lier de I'exhkicur de 
la fourche, utilisez une dponge aw de l'eau et du 

mm, Essuyez ensuite avec un chiffon doux et sec. 
En revanche, ne dirigez jamais un jet d'eau sur la 

jonction entre les plongeurs et les joints d'&ncW et 
bannisse. les nettoyeurs B haute pression. 
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J 
Enlevez les ressorts placés sous les bagues k s r e z  la hauteur d'air au-dessus du m(Ri d'huile. II doit y avoR Vldez I'hde dam un bac 
de précharge. rCcupémteuretcomprhez 

plusieurs fois la fourche 
pour bien HdCr le système. 

I 

Remettez de l'huile neuve, en res ectant la mesure qui convient. 
Marzocchi conseille d'utiliser de lPhui!e SllE 7,s. mais vous ouvez aussi 
ouer sur k viscositépur déplacer la courbe de progressMdrers le haut Remontez ressorts e t  Serrez le bouchon avec la clé 
(fourche dure plus t o t  avec un indice inférieur) ou vers le bas (dure plus 4 bagues de récharge dans à douille de 21, fermement 

tor avec un indice supérieur). II faut rester dans des indices compris entre 5 et  10, k sens n p i é .  mais sans forcer. 
seuls compatibles avec la taille du pointeau. 
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> Position 1 : pilote super I 
> Position 2 : pilote léger 
> Position 3 : pilote moyen 
> Position 4 : pilote lourd 

54 
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i- ' 

d 616 Allen (le plus 
ouvent de 5 ou 6 mm) 3 i cl6 plate (de 8 ou 9 mm) 4 

d démonte-obus 

Le ombre d'a,$.iculations de votre suspension arrière varie suivant le trpe de 
systeme utilise. Plus il y a de ivots, plus j 'entr~tien est importa~t. Neanmoins, 
on rencontre de plu? en plus 8e systèmes equipes d'articulations a roulement, 
ce qui limite les operations de graissage. -- 

y-.. . 1 '1. A 

P Nettoyage e t  graissage régulierssont indispensables à tout  système 
de suspension. Vous Cviterez ainsi les grippages des axes ou des 
bagues sur leur axe. -7. : JW 

. '-- - 

3 
Avec une ci6 iate (de 10 le plus sou- 
vent) vérifiez !e bon serrage de Io volve 
de onfla e en oyant toujours pris soin 
de légonier I<amortisseur m n t  

de tous les axes de 
la suspension. Vous 

sz que certains sont 
plus sujets au desserrage. ils 
im osent donc un soin parti- 
cuaer. Dimontez une ou deux 
fois par an les axes, e t  par- 
ticuliérement ceux les plus 
soumis aux projections des 
roues. Graissez-les pour &ter 
la formation de rouille e t  de 
grippage par contact. 

Aprés chaque sortie 
en terrain boueux, 
netto ez e t  shchez 
le t u Ie  ou la tige 

amor isseur. Veillez au par- 
f a i t  Ctat externe du joint. II 
est indispensable de faire vCri- 
fier son amortisseur tous les 12 
ou 18 mois. 

Les paliers a-omorrisseurs sont porticuliarement sujets 
au grippage, car soumis à de fortes pressions. Nettoyez- 
les e t  lubrifiez-les régulièrement, leur durCe de vie n'en 
sera que plus longue e t  votre suspension, plus douce. 
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  on té sur de nombreux MT tout-suspendus, 

en caoutchouc e t  
l'intérieur doit être 
uniformément noir. 
Le revêtement ne doit 
présenter aucune trace 
d'usure. 
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Les commandes 

Les poignées de guidon 

Trucs e t  astuces 



À il fau t  
qui obéïssent 
On appelle ça 

hri matérici ynrrerenu mais 
au doigt e t  a l'œil ! ~ h e s  so 
l'ergonomie ! 

aussi des 
n t  alors le 

commandes bien réglées, 
prolongement de votre corps ... 

.'otientation des leviers est correcte, lorsqu'ils prolo 
- n ~ & é v i t e n t  de casser vos poignets. 

t vos 7 
' J* 

1 .  - 

'hCsitez pas à éloigner vos manettes Q gachettes des poigndes, 

J Vous pourrez ainsi frelner e t  chonger les vitesses en meme temps. 
Vous éviterez aussi d'accrocher les gdchettes de vitesse, lorsque. 
vous tournerez les mains autour des poignbes. 

J 
Pour adapter au mieux la position de vos leviers de freins à la taille 
de vos main, certaines commandes disposent d'un réglage de la 
r d e .  Vous pouvez donc régler la distance entre le cintre e t  le 
evier sans modifier le réglage du freinage. 

Ï 
- - 

'r 

I I 

1 Pour Cviter de détériorer le guidon avec des le..-.- ou des embouts 
de guidon trop serrCs, écartez Iégàrement ces derniers avec un 
petit tournevis. I 

~dmme pour les leviers de frein, positionnez les embouir de guidon 
pour que vos poignets ne soient pas cassés. Surtout. ne placez pas 
vos embouts dressCs vers le ciel, vous y perdriez en précision de 
pilotage e t  risqueriez de tomber dessus en cas de chute ! 
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Qu'elles soient en moujse, en liège, en Krato? Ruober ?u plus sim lement en B caoutchouc, les poignees (grips) sont les extremit~s prehensiles e votre guidon. 
Leur bon maintien est donc indispensable au controle de votre "monture". 
I 1 

L, --- 
parfait montage des grips de cintre est primordial pour garantir 

n poste de pilotage précis, confortable e t  sécurisant. Une poignée 
u i  tourne au mauvais moment peut avoir des conséquences 

r i  
m r 

L 

7 Glissez un tournevis entre guidon e t  poignées, pour les écarter. i i  vous remontez vos anciennes poigr~cci, I U V C ' - ~ C ~  u I SUU S, uu 
Pulvérisez de l'eau ou du nettoyant à vitres par cet  espace. Le grip savon pour les dégraisser. Collez les poignées avec de la laque à 
se décolle e t  coulisse facilement. cheveux. Ce produit sèche lentement pour permettre la pose sur le 

guidon, e t  colle suffisamment. 

Un truc issu du motocross : prenez du fil de diamètre 1,s ou 2 mm, 
très souple, torsadez-le à l'aide d'une pince e t  repliez les torons 
dons la matière de la poignée. Vos poignées collées e t  assurées au 
fil de fer ne craignent aucun lavage ! 

6lissez-les sur le guidon. Vérifiez qu'elles on1 un Trou à leur 
extrémité, pour évacuer l'air pendant le montage. Si ce n'est pas 
le  cas, percez avec une grosse aiguille. Attendez environ 10 heures 
pour une parfaite adhérence. 
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.Jrs ue ça tabasse, les supports de pompe sur cadre peuvent se 
rCvC?er un peu justes e t  votre pompe peut rapidement jouer les filles 
de l'air (un comble Il. N'hésitez pas à l'assurer avec du ruban adhCsif 
pour être sûr de l'avoir encore lorsque vous en aurez besoin. 

La boue e t  la poussière s'infiltrent partout, dans les sacs, poches 
de maillot ou sacoches de selle. Pour protéger, votre nCcessaire 
de réparation ou vos divers e f fe ts  (téléphone, clés, etc.), une po- 
chette plastique zippCe peut se révéler très efficace. 
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Acheter un VTT d'occase 

Ce q u ' i l  ne fau t  pas f a i r e  

Questions- réponses 



Faire le bilan d'un MT d'occasion avant un éventuel achat ou évaluer l'état de sa propre 
monture est primordial. Voici le tour des points à surveiller. 

. - 

> Le cadve 
Sur le cadre, les zones critiques se situent 
dans un rayon d'environ 2,s cm autour des 
soudures, principalement au niveau de 
la colonne de direction e t  des fixations 
d'amortisseurs pour les cadres suspendus. 
La moindre fissure, une peinture fendillée, 
preuve d'une déformation importante, 
doit vous faire renoncer à votre achat. 
Pour les cadres suspendus, vérifiez les 
art iculat ions. En bougeant la roue ar- 
r ière latéralement, vous ne devez pas 
ressentir de jeu. Vérifiez les p lots de 
f i xa t ion  des porte-bidons des cadres 
haut  de gamme, dont  les tubessont t rès  
f ins dans leur part ie centrale. Jetez un 

~ 6 f  iet -vous 

f ipeint  
coup d'œil sur la  p a t t e  de dérailleur ar- 
rière, qui do i t  ê t re  parfa i tement dans 
l'axe e t  sans signe de torsion. Sur les 

I 
vélos en aluminium modernes, à p a t t e  
interchangeable, vérifiez l 'é ta t  des vis 
de f i xa t ion  e t  la r ig id i té du montage. 
Les pe t i t s  éclats de peinture sont  cou- 
rants e t  peu ennuyeux, t a n t  qu'ils ne 
sont  pas accompagnés d'enfoncement 
du tube. Trop d'éclats témoignent I 
néanmoins d'un usage contraignant 
ou peu soigneux. Méfiez-vous toujours 
d'un cadre fraîchement repeint  ... Que 
cache sa nouvelle déco ? . .- ., . 

> 

a \ > L a f m e  .? 

Pour les fourches rigides (rares), les re- 
commandations sont identiques à celles 
concernant les cadres. Pour les fourches 
télescopiques, vérifiez que : 

Les plongeurs ne sont pas rayés e t  que 
le t ra i tement de surface n'a pas dispa- 
ru, ce qui peut entraîner des problèmes 
de fu i te  d'huile ou de fu i te  d'air. 

L'huile ne suinte pas au niveau des 
joints supérieurs des fourreaux, ni sous 
les fourreaux. Ces observations valent 
également pour les amortisseurs arrière. 

II n'y a aucune fissure ni microfissure 
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C 
1 - Une peinture fendue ou niveou du jeu de 
direction révèle souvent une ovolisation de Io 
douille de direction. Pos bon. r- 
2 - Une fourche qui suinte au niveau des joints 
peut vouloir dire que ces derniers sont morts ' 
ou que les plongeurs sont rayés. Ennuyeux ... 
3 - Si les protections en Néo rène témoignent du 
soin apporté or L propiiLaire, elles peuvent 
aussi cacher Ii misère. vérifiez ce qui se cache 
dessous. 

sur aucun des composants de la fourche. 
La fourche fonctionne librement, sans 

jeux torsionnels - frontal  ou transversal. 
La fourche e s t  un élément essentiel de 
votre sécurité, ne transigez pas avec 
ce poste e t  refusez t o u t  é t a t  douteux, 
ainsi que les bricolages de réparation 
ou de customisation. 



4 - La peinture éclatée de cette $i patte de dérailleur prouve que 
celle-ci a été tordue de façon 
im ortante : bien que redressée, 
e l1  ne dispose plus de io même 
rigidité, ni de la même fiabilité 
qu'avant. Sa précision est 
sérieusement compromise. 

S - Certains éclats de ~einture 
ne sontps bien gr&s. Ici, b 
fia6ilite du cadre n'est oas en 
kause, mais la rouille pmvn 
que k possesseur n'est pas très 
soigneux. 

6 - MmhrtlIa e t  pédales 
rabat& ttmdgnent d'un usage 
intensif e t  long. 
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10 - LU selle ressemule encore u quelque 
chose, mais elle bâille de a. Le revêtement 
ne demande 9u'à s'arrac 2 er ' à la première 
branche frôlee d'un peu trop près. 
En outre, les rails sont légèrement pliés. 
Un changement est à prdvoir rapidement. 

4 5  - une usure imporronre ou reverentent 
des plongeurs en aluminium est tout  aussi 
préoccupante pour l'avenir d'une fourche. 
Ce genre de symptôme doit w u s  faire 
descendre le prix ou renoncer à l'achat. 

14 - Même si la rouille de certaines tEtes de 
vis semble inévitable sur un W. ce genre de 
prdsentation doit attirer votre attention. 
l e  vélo n'est as entretenu avec soin e t  i l  
faudra v(.ta!lement le v i r i f ier  point par 
point pour être sûr de ce que vous achetez, 
e t  à quel prix. 

11 - Des pneus dans ce t  Ctat sont à chonger 
impérativement. De même, les jontes en 
aluminium sont très creusdes. Fatiguées, 
elles risquent de rendre l'âme sous peu. 

12 - N'hdsitez pas à soulever les soufflets de 
fourche pour voir ce qui se cache dessous. Des 
plongeurs (en acier) piqués par la corrosion ou 
rayés annoncent des problèmes d'étanchditd, 
une usure rapide des joints et ,  à terme, des 
ennuis mCconiques. 

15 - l'usure du revêtement de finition 
des manivelles est tou t  à fa i t  normale e t  
ne pénalise pas leur fonctionnement ni 
leur f abilité. I I  faut, en revanche. être 
intraitable sur I'Ctat des plateaux. 
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I 1 ' Examinez consciencieusement p 
le vélo, qui doit être propre pour que I 
ses éventuels défauts soient facilement 
visibles. Privilégiez l'observation des 
swdures, principalement au niveau 
de la douille de direction. 

I 

> &A transmission 
Pédalier, dérailleurs, manettes, chaîne, 
cassette sont des pièces d'usure qui 
travaillent dur. Leur état  témoigne souvent 
du soin apporté au MT. Ce sont donc des 
indicateurs précieux. Attention, il est 
normal que ces composants aient vécu, 
mais il n'empêche que leur changement 
revient vite très cher ! le prix du MT 
doit donc tenir compte de leur état. Les 
plateaux doivent avoir toutes leurs dents. 

Pour repérer un jeu incongru dans le boîtier 
de pédalier, poussez e t  tirez latéralement 
sur les manivelles. Déraillez la chaîne e t  
tournez manuellement les manivelles, qui 
doivent tourner librement e t  sans friction. 
Pour les dérailleurs e t  les manettes, un 
petit essai s'impose pour mettre à l'épreuve 
leur précision de fonctionnement. 

> Les ~ j s o i - s  
Tige de selle, cintre, leviers de freins, 
rails de selle ... d'une manière générale, 
évitez tout  ce qui est tordu. Certains 
symptômes sont révélateurs d'incidents 
importants - chutes -, qui peuvent 
altérer gravement la fiabilité du vélo. 

> h a  m e s  
Faites-les tourner pour vérifier qu'elles 
ne soient pas excessivement voilées. 
Profitez-en pour juger de l'état des 
moyeux, qui doivent tourner librement, 
sans friction. Passez le doigt sur les flancs 
des jantes (zones de freinage), pour vous 
assurer qu'elles ne sont pas trop creusées. 
C'est un poste important, car pouvant 
entraîner des dépenses conséquentes. 

> Le3 fdns  
Vérifiez l'état des freins : patins très usés, 
câbles rouillés ou effilochés, gaines éven- 
trées témoignent d'un entretien peu scru- 
puleux. Faites-les fonctionner pour vous 
assurer que les câbles coulissent bien. 

> Le jeu de divI&ion 
Soulevez l'avant du vélo e t  penchez-le à 
gauche, puis à droite. Le poste de pilota- 
ge doit tourner librement. Pour repérer un 
éventuel jeu, freinez de l'avant e t  agitez le 
MT d'avant en arrière, en mettant une main 
sur la coupelle inférieure et/ou supérieure. 

> Le veste 
L'état des pneus, des grips de guidon, de 
la chaîne, du revêtement de la selle peut 
faire descendre le prix du vélo mais pas 
bloquer l'achat, car leur usure est nor- 
male. Avant de signer, faites le tour de 
toutes les vis e t  de tous les boulons pour 
vérifier qu'aucun n'est maté ou arrondi. 

x, - Essayez le vélo. Cettains 
I 

exercices sont assez révéiateurs. Lachez 
le cintre pour repérer un cadre faussé, 
qui tirera systématiquement d'un côt4. 
Effectuez des petiîs virages su- pour 
ressentir un éventuel flou de d i d o n .  
Utilisez les vitesses et les ireins en &nt 
aüentii A ce que vous resmtez 

1 - Demandez la facture d'achat pour 
vous assurer qu'il ne s'agit pas d'un vélo 
volé et vérifiez que le prix annoncé n'est 
pas abusif. 

i - Pour ne pas succomber à de 
faux arguments, procurez-vous la fiche 
tsdinique d'origine du Vil et assurez-VOUS 
que le vendeur ne vous refourgue pas de 
vieux accessoires ou qu'il ne tenta pas de 
vws tromper sur le matériau utilisé pour 

I - 3 . 9  r le cadre. &,$+. 
- Vérifiez que le vélo correspond 

réellement A vos besains : tirop ou pas 
assez spoitif. En matiare de Vil, le vieil 
adage "qui peut le plus, peut le moMsw n'a 
pas bujours cours. Assurez-vous qu'il est 
à vatre taille. Pour cela, reportez-vous aux 

22-23. , ,, . 
-J . 1 1 - Ne vous fiez pas A l'argument des 

dranties, car la plupart (limitées ou "A 
vie? ne sont pas accessibles ; elles ne 
s'appliquent qu'au premier acheteur. 
! 

C Questionnez le vendeur sur sa 
iratique a l'entretien de son vélo, pour 
percevoir d'éventuelles incohérences dans 
son discours et évaluer le véritable état 
du m. 

$ - - 8 ~  i e  vendeur veut 
naairellemnt tirer le meilleur prix de sa 
monture. Dans un milieu où il n'y a pas de 
cotes établies crédibles, tentez d'obtenir le 
jwde prix, qui vous satisfera et contentera 
le vendeur. 
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I l  y a des moments dans la vie O 'on croit avoir une id 
bleme ou améliorer les choses eu arrive que ce ne soit 
l'occasion, un sage de mon entourage : " e t  mieux est 
Voici uelques trucs que vous ne devez as faire, même s ? P Les e fe ts  sont souvent pires que le ma que vous voulez 

- _" . ..- I .  

PMaut  jamais S fixer la terre, le sable, la poussière II ne faut - . S t  se transforme vite en pate abrasive. 
q'usure de la chaîne, des pignons e t  des 

de vous planter i,, dateaux sera beaucoup plus rapide. vice versa. 
dès le premier freinage, qui justement 
n'aura pas lieu. Les plaquettes qimi - II/ IMI &Ut pas mamr de - :; Ces deux tèmes n'utilisant pas le mêm, 
vont absorber le lubrifiant seroni &-> @MW Tubeleu nec  des ;,, ratio "tirage du câble/déplacement du 
définitivement "foutues" e t  devront$$ # ~ R ~ O I ~ & - P ~ ~ U S ~  - * : dérailleur" (1:2, contre 1: 11, l'indexation 

? être remplacées. Le pilote aussi, en cas & - n'est pas compatible e t  le passa 
de gauffre gravissime ... - n ,- - . .- 

A ..-1 51: 7; * . onfe-pneus Pisque be',.\,, vitesse devient aléatoire. 
le spécifique du pne&" 

II "O faut pas ~t?i&t! le /c):hf de d t  de rendre perfectible l'étanchéité du II hat pas SeflW MO 
serrage du blocage mpi& de M m e  talon-jante. pifdales comme une brute sur 
roue frein à disque, les manivelles. , : #--+ 

.JI ne faut pas lubrifier les palim - ,?j' 

de I'excentri ~uSp81~~&~,8fliBF6* ses pédales etdi 
' 

est souvent faite de matéiriaux ? : - qu'elles risquent f o r t  de se gripper 
sites qui, en se dilatant sous l 'effet de P le lubrifiçlar.;..i à l'usage. Après, bonjour les e f f a t t o  
la chaleur dégagée par le frein à disque, va coller la poussière et,,,.- pour les dimonter ? 
peuvent desserrer le blocage. créer un .: mélange abm- 

duire la durée II ne faut pas ufiliser UIM ê h k ?  
paiiersw - , ,. >; 8 vitesses sur U I S ~  trammi$diui4~ 

., 9 vitesses&. 
, > P"p& P 

4 -  , S i  le nomb e de pignons augmente i>T:It$ 

ret te ou prenez beaucoup . sur une cassette 9 vitesses, 
de précautions. Les bombes pulvérisent 7 ;  l'encombrement de celle-ci ne change4 ' 
de fines goutelettes de lubrifiant, qui J I  .. pas. Les pignons sont donc plus 
peuvent aller au-delà de la cassette e t  - resserrés e t  ne peuvent accepter qu'une 
du dérailleur pour souiller les flancsde) chaîne spécifique. Une chaîne 9 vitesses 
la jante ou le disque de frein. Pas bq,! , sur une transmission 8 vitesses ne donr- 
pour le freinage ! pas non plus de bons résultats. " A' y 

Il ne faut pas démmWf les 
commandes SIjImam STI 
ou Dual cunml. 

entraîne inévitablement 
une modification 
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So~d- ion 

-7 
- ,- 

J'al mal au haut du dos Position ou vélo tr 
- - - - 

R ~ l l & e r  la potence ou changer de iii%e [ ' . 1 
J'ai mal 9 la nuque Poste de pilotage (guidon) trop bas 

I'ûi mal aux c u k m  ddo que la %lhe trop bas Mesurer et régler 
pd&/e 
-- - -  -- 7 - * r~ 

/'ai mal am hanches ou derridre Selle rbglée trop haut 
les genoux 

- 

/'ai mal au périnée (entrejambe) seiie 

l'ai mal de chaqw CM @s 
genoux 

r =  - '  - . -  
,- 

a~ am em,m E J I I ~ U Q  
L m  

- . - - - - : =  C_ 
- -  
7: 5- 

Je nr pswi~ns prr d maMar ou Elle est grippbe dans le tube de cadre Pulvdris~r un ddgrippant, laisser agir et f. 

descondm ma tige de selle graisser 

sont trop sèches 

les p%ins frottent sur la jante Roue w iY ou frein inall centd DBvoiler ou mn t re r  S. - -- .. " . . 
rreins mai regies ou parins use: yr or ranger 

UI -- I _ +  - 

Pivots grippés ou ressorts de rappel Nettoyer; graisser ou retendre 
trop faibles c.7 i. ;';O$ u 

;;-. . - .> - 
l . ' - -  

I - Patins trop hauts :r . . - 
I les patihs pawent sous la jaMe Patins trop bas ou usés Cantrôler et rt#gler ou changer 

lorsque je Mine 

l e  frsinage se fait par à-coups Jante tordue, frein desserré Vbrifier; changer ou resserrer - 
Patins mal réglés nmww& I$m 

. . 
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Le guidon tourne difncilement 

crans - - 

Jeu de direction trop serré ou sec 

mies ei cuveoes usees uu a m s  

1 La Iwrche "cogne" sur les chocs Jeu de direction desserrr, . : ContrBler et dgler le jeu de direction 
ou lorsque je freine , I  
- - l 

?l 

. i -u1 

I D~RAILLEUR ARRIÈRZ 
Les vites~es montent ma*-<: ._% A . ) monter; grarsser; et changer 
descended m' 

I La chaîne déraille 
pignons 

~ u t é e ~ d é r a i l l ~ a l  réglées 

vide 
. :)i;& l <l? 1 , b. ,- ' LV: d y . 

' I DERAILLEUR AVA- 
l a  chatne frotte sur li 

- lurchette 1) Mauvaise o;;kntation du dérailleur o 
r -- - ,F. 

: +] " ( . ~ ~ ~ ~ 1 , 9 \ ~ i i + ~ n r r l n ~ ~ r ~ i 1 1 n i i r m ~ 1 r ~ n 1 ~  w~4.:c j-, fourchette tordue 2)~enf i ra+rth\ar  
+ 
Le passage du moyen au petit Axe de pédalier trop court ou butée 
plateau est ditficile 4; intérieure mal réglée ,-ls,~i - - 1  %%bi.,. . . ,  , r, 2,.,L i 

$ 7 1 7 9 7  - 
l e  chan~bfnant de pk @dm 1) Derailleur placé trop haut ib~nda Je cd/i& i.:G;i+ 
lent ou I ~ D J ~ C ~ S  2 )  Câbles grippés Gmisw ou changer 
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. - - 
La roue frotte par intermittence La roue est voilée Contrôler, dévoiler 
sur les patins 

r- . ; A b  , * 
4. * 

les rayons gfincenl su craquent La roue vient d'être montée ou les 
quand je foule rayons sont trop tendus 

*, ,< -- 

Rouler pour que la IWM -on 

Mes rawns cassent Ièj. hs 
' 

La roue est mal montee ou W fayons treratre le rayonnage 
apres lies autres : ,w# âgis . . 

La roue bouge, même 1) Les rayons sont détendus II Retendrrr ~f ddmiler 
correctement serrée sur le cadre 2)  Caxe du moyeu est desserré 2) R @ s m  d 

Mon pneu est profandément Les flancs ont ét6 coupés par un silex Cbhprtepwu 
entarlld ou un rocher 

UmmmmmB - 8 -  

pas - -  II est ma, monte sur sa lame 
- -- 

II m'arrive souvent de crevqr Un corps &ranger est res@ ? ? f e r m , a  & n w n ~ c o r n p ~ t e ~ t ,  &hm@ 
plusieurs fois de suite 

. '  - dans le pneu t < 

, B i'/~t&-ut du pneu, puis mmfltér 
I 

La pression de gonflage est Gonfler davantage un pneu w 
CG wmvm ~ U U V C ~ I ~  pu: 
VincemenY' sur un caillou probablement trop faible 
ou un tmu 

Les patins da freins frottahi La fourche se tord de façon 
: - '  

5 .  

ViMr gué /'rimu rfgIdhi)@w 
contre la jante lorsque je puua~u dissymétrique b b  d, Ou shanger pour uri pl& 
en "&wwe" , . : . .,Sc 

llyadeI'nuilesurlaparoldu Fuiteauniveaud'unjoint 
tube plongeur 

-- - 

Mahur~heesttropsoupleet Le"ressortl'esttropfaible ... . 
talonne sur certains chocs 

1 -.- - , - ,a<.  ' ;UT?- 1 " '  , L - 
Ma fourche a tendance à Amortissement insuffisa 
rebondir sur les impacts 1) "Ressort" trop fort (pression 

élastomère) 8 Yidantw et utiliser ~rp h~fJkr de 
2) Huile trop fluide, qui réduit les grands V~SCO$I% @lu$ Bp&s@ 
capacités d'amortissement 
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parfois, les billes sont 
remplacées par des 
aiguilles (ou rouleaux). 
Ces roulements d'un 
autre type, en offrant 
une meilleure répartition 
des charges e t  du stress 
qu'ils subissent, sont gé- 
néralement synonymes de 
plus grande longévité. 

Axe 
Partie mobile d'un rou- 
lement. Les bil les sont 
coincées entre I'axe 
e t  les cuvettes. L'ajus- 
tage do i t  ê t re  par fa i t  
e t  ne laisser apparaître 
aucun jeu. 

Bases 
Ce sont les deux tubes qui 
partent du pédalier vers 
la roue arrière. 

BoItier de pddalier 
Désignait jusqu'ici la par- 
t ie  du cadre qui reçoit le 
jeu de pédalier. Ce sont 
désormais les ensembles 
axe/roulements, enfer- 
més dans une cartouche 
ou des cuvettes exter- 
nes, qui ont pris cet te  
appellation, tandis que le 
cadre se contente d'une 
boîte de pédalier. 

, , . .  .. 
Buited 
Un rayon est d i t  butted 
lorsque son épaisseur 
n'est pas constante sur 
l'intégralité de sa lon- 
gueur. Pour gagner du 
poids sans pénaliser la 
rigidité, on amincit les 
rayons sur leur partie 
centrale, tandis qu'ils 
conservent leur épaisseur 
maxi aux extrémités. 
zone où les contraintes 
sont plus importantes. 

Cadre 
Squelette de votre vélo, 
il est généralement com- 
posé de tubes de métal 
(alu, acier, titane) ou 
en composite, soudés ou 
collés entre eux. 

Cage B billes 
Couronne d'acier qui en- 
ferme les billes permet- 
tan t  à la direction de 
tourner. 

Cassette 
La cassette est I'ensem- 
ble formé par les pignons 
d'un moyeu roue libre. 

Chape (dérailleur) 
La chape du dérailleur est 
la partie qui guide la chaî- 
ne dans ses mouvements 
de translation. La chaîne 
s'enroule généralement 
autour de deux galets. 

Chape (pneu) 
Partie supérieure du pneu, 
en gomme e t  crampon- 
née. La chape est com- 
posée d'un mélange de 
caoutchouc e t  d'autres 
ingrédients comme le noir 
de carbone ou la silice. 

Cuveites 
Les parties fixes d'un sys- 
tème de roulement. Elles 
comportent en général 
des chemins, ou pistes de 
roulement, qui possèdent 
une surface impeccable, 
polie e t  traitée dure. 

Dom pull 
Le dérailleur est, cette 
fois, actionné par un câble 
qui vient du bas (qui passe 
sous la boîte de pédalier). 

Étriers 
Ce sont les mâchoires de 
frein qui viennent serrer 
les flancs de la jante. 

Fourchette 
Terme généralement ut i-  
lisé pour désigner la par- 
t ie  du dérailleur avant qui 
guide la chaîne sur les 
différents plateaux. 

Freins hydrauliques 
Les freins à câble sont 
mécaniques. Lorsque le 
câble est remplacé par 
une gaine contenant un 
fluide, on parle de freins 
hydrauliques. 

Gaine 
Peti t  tube d'acier re- 
couvert de plastique. qui 
contient le câble (qu'il 
s'agisse du câble de frein 
ou de dérailleur). 

Galets 
Rondelles crantées en 
résine ou en alu, au nom- 
bre de deux e t  autour 
desquelles s'enroule la 
chaîne. Elles tournent li- 
brement autour d'un axe 
qui solidarise les deux 
plaques de la chape. 

Garde 
II s'agit de la distance 
séparant le levier de frein 
du guidon. Généralement, 
cet te  distance est régla- 
ble par une pet i te vis si- 
tuée sur la commande de 
freins pour s'adapter à la 
taille des mains. 

Haubans . ' t , .  

I l s  descendent du serrage 
de la tige de selle vers la 
roue arrière. .. . 

Jeu 
II s'agit d'un mauvais 
ajustage de deux pièces 
entre elles, provoquant 
un mouvement parasite. 

Jeu de direciion 
Le jeu de direction est 
l'accessoire qui vous per- 
met de tourner le guidon 
e t  qui rend la fourche so- 
lidaire du cadre. 

Levier 
C'est la commande du frein. 
Placés de part e t  d'autre du 
guidon, les leviers action- 
nent un câble qui tire sur 
les Cantilever. I ls  pewent 
être de plusieurs longueurs 
et, dans ce cas, on parle de 
leviers deux ou trois doigts 
(selon la place laissée). 

MW . l >  ( * l  .; 
Fixé au cadre, il supporte 
I'axe de roue via des rou- 
lements e t  les rayons qui 
partent pour s'accrocher 
autour de la jante. 

Patin 
C'est la partie en gomme 
qui vient s'appuyer contre 
les parois de la jante. 

Paîtes de cadre 
Ce sont les deux petites 
pièces qui épousent I'ar- 
rondi de I'axe de la roue 
arrière e t  solidarisent 
cet te  dernière au cadre. 

Pignons 
Ce sont les couronnes 
dentelées qui se situent 
à l'arrière. Elles sont 
l'élément secondaire de 
la transmission. Plus le 
nombre de dents est pe- 
tit, plus l 'e f for t  à fournir 
est important. 

Plaqueftes 
L'équivalent du patin 
pour les freins à disques. 
La (ou les) plaquette(s) 
vien(nen)t se plaquer, 
généralement poussée(s) 
par un piston hydraulique 
ou mécanique, contre 
le disque (en alu ou en 
acier). v' 

4x-- t.- 

PI- 
"Soucoupes" dentelées 
qui se f ixent  sur les ma- 
nivelles e t  représentent 
l'élément primaire de 
la transmission. Plus un 
plateau comporte de 
dents, plus l 'e f for t  sera 
diff icile. 

Pnrrts 
La valve "vélo", longue e t  
fine, est aussi plus fragi- 
le e t  moins adaptée à des 
volumes d'air importants. 

m e -  
On parle généralement de 
roulements pour une piè- 
ce monobloc constituée 
de deux anneaux qui em- 
prisonnent une série de 
billes. I l s  ne demandent 
aucun entretien, il suf f i t  
de les changer lorsqu'ils 
rendent I'dme. .-r :- -; 

Schraeder 
La valve "auto", plus 
grosse, ne comporte pour 
seule sécurité que son 
bouchon. Si elle permet 
une montée en pression 
plus rapide, elle s'avère 
aussi très sensible aux 
saletés qui peuvent blo- 
quer l'obus si le capuchon 
n'est pas fixé. 

: h ~ t  
Top purr M 
Se d i t  d'un dCrailleur 
dont le câble arrive par le 
haut. I 

h b  ,; 

Tringle 
Les pneumatiques tien- 
nent sur la jante grâce à 
une tringle (souple ou ri- 
gide), qui vient se coincer 
sur les rebords intdrieurs 
de la jante lorsqu'on gon- 
f le le pneu. 

Tirle de selle 
à ne pas confondre avec 
la tige de selle. Le tube 
de selle relie le boîtier de 
pédalier au tube supérieur 
e t  dans lequel cy!isse la 

=a-:: :- ' 
tige de selle. 

. , . - 'r 

Encore appelé tube mat- 
t re  ou diagonal, il relie 
la direction au boîtier de 

>'"'"Z - 

rUbe supdrieur 
C'est le tube, plus ou 
moins horizontal (sloping) 
qui relie la colonne de di- 
rection au tube de selle. 

Y-BrPks 
f t r ier de frein qui pivote 
autour d'un axe f ixé sur 
le cadre sur lequel le 
câble agit par tirage la- 
téral. Le câble est bridé 
sur l'une des mâchoires, 
l'autre supporte la butée 
de gaine. 
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